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PRESENT’S PROBLEM /  

Multidimentional Nano Science Megazine / cgqvk;keh uSuks foKku if=dk

Multidimentional Educational Technical & Research Society dh 
vksj स ेgj ,d vad esa fdlh ,d fo"k; ij                uked iz'u iwNsxhA loZJs"B er nsus 
okys dks laLFkk dk fu%'kqYd lnL; euksuhr fd;k tk;sxkA izkIr gq;s p;fur er Hkh if=dk मे ंizdkf'kr
fd;s जायेंग]े  ;s er 500     ls de gksus pkfg;sA

iz0:  ,d leku ikB~;Øe dks viukdj o foKku fo"k; dh i<+kbZ iz;ksxkRed :Ik ls djkus ij 
D;k f'k{kk ds Lrj dks Å¡pk mBk;k tk ldrk gS\

िपछल ेकछ समय स ेिविभ�न �िश�ण� व काय�शालाओ म � सतत एव �यापक म�याकन क� अवधारणा परु ं ं ू ं
चचा� होती चली आ रही ह ैरा��ीय पाठयचया� क� ओर से यह िवचार िमला ह ैिक हम सभी म�याकन �ि�या ् ू ं
को �ा� िदशा िनदश� � के अनसार स�प�न करते रहते ह � लेिकन म�याकन या िश�ण हते बार बार पनः सोचने ु ू ं ु ु
समझने क� आव�यकता ह ैपव� म ेिश�ण अिधगम �ि�या म ेसमझा जाता था िक िश�क सव��ाता ह ैऔर ू
िश�ाथ� एक कोरी �लेट ह ैिजसको िश�क को अपने �ान से भरना पड़ता ह ैसमय बीतने के साथ इस सोच मे
प�रवत�न हआ ह ै। अगर हम म�याकन क� बात कर� तो यह अवधारणा बड़ी ही �यापक ह ैिक �ितएक िव�ाथ� म �� ू ं
कछ िवशषे गण होते ह � तथा उनके अ�दर िवशषे  �मताए होती ह � ।ु ु ं
वत�मान समय म � िश�ा क� बात क� जाये तो ब�च े�ान का �जन कैसे कर� यही सबसे बड़ा चचा� का िवषय ह ै
म�याकन से जड़ी एक �मख सम�या यह भी ह ैिक हम सम�त ब�च� को एक ही नज़र से दखेते ह �  व उनसे एकू ं ु ु
ही अपे�ा करते ह � जब िक वा�तव म � यह नह� होना चािहये । म�याकन क� �ि�या केवल �शनो के उ�र जाँचने ू ं
तक नह� होती ह ैबि�क इससे आगे कछ और भी ह ैम�याकन �ि�या को परपरागत सोच से हट कर  कछ नये ु ू ं ं ु
दायरे से बाहर आकर दखेने क� आव�यकता ह ै।
िश�क म�याकन के आधार पर िश�ण क�  िविभ�न ि�याओ के बारे म � िनणय�  ले सक�  इस �कार क� समझ सभीू ं ं
को िवकिसत करना आव�यक ह ै द�ताय�  एक �कार क� कौशल ही ह।�   

वत�मान क� सम�या

वत�मान क� सम�या

वत�मान का �शन?

श�द�

VI6



Multidimentional Nano Science Magazine@ cgqvk;keh uSuks foKku if=dk 

Customer Member Form@xzkgd lnL;rk 

uke %& --------------------------------------    firk@ifr dk uke--------------------------

laLFkk dk uke %& --------------------------------------------------------------------------

iwjk irk %& ----------------------------------------------------------------------------------

Qksu ua0 %& ------------------------------     bZ&esy %& ------------------------------------

     %& ----------------------    fiudksM %&--------------     jkT; %&-----------------------
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Some Exciting Gift From Publisher@     

fiz; ikBd

lEeku lfgr

vki iwjh rjg ls bl                okys gSaA rks cgqvk;keh 
izdk'ku iw.kZ fu"i{krk vkSj Li"V voyksdu ds lkFk bl if=dk ij vki 
ds ewY;kadu dks         djrk gSA           ge izdk'kd vkids erksa o
ewY;kadu ij fuHkZj djrs gSaA 

d`i;k cM+s v{kjksa ds lkFk uhps nh x;h [kkyhs      dks Hkjsa %&

iqLrd Hk.Mkj.k dk LFkku] uke o irk tgka ls vkius bls izkIr fd;k gSA

iqLrd foØsrk dk uke  %& -------------------------------

foØsrk dk irk %& ------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------

foØsrk dk eks0 ua0 %& -------------------- bZ&esy %&---------------------------

iz0 %& vkids vuqlkj egRoiw.kZ fo"k; D;k gS\ tks bl if=dk esa 'kkfey ugh हAैं
iz0 %& ys[kd ds }kjk fo"k; oLrq ds fdl ys[k esa mipkj larks"ktud ugha gS vkSj D;ksa\
iz0 %& D;k vki bl if=dk esasa      rFkkRed] vlaxrkvksa vkSj vU;  
     dks ikrs gSaA ;fn gka rks      lq/kkj ds fy;s lq>ko nsaA 
iz0 %& vkids vuqlkj foKku rFkk         fo"k; gsrq egRoiw.kZ ikB~;Øe D;k gS] tks 
     bl if=dk esa i;kZIr :Ik ls 'kkfey ugha gS\
iz0 %& bl if=dk dk dkSu lk ys[k vkidks lcls T;knk izHkkfor djrk gS\
iz0 %& bl if=dk dh vkidks fdlus vkSj dc vuq'kalk dh \
iz0 %& ml O;fDr dk uke ftlus bl if=dk       f'kQkfj'k dhA

bl izdk'ku dh vU;      o if=dk,a tks vki i<+uk pkgrs gSa d`i;k mYys[k djsa %&

---------------------------------------------------------------------------------------------------------

lcls vPNk ewY;kdau nsus okys dks lfefr dh vksj ls iqjLd`r fd;k tk;sxk rFkk lfefr

dh fu%'kqYd lnL;rk xzg.k djk;h tk;sxhA

To become members, send your DD/pay Order drawn in favour "Multidimensional To become members, send your DD/pay Order drawn in favour "Multidimensional 
Educational Technical & Research Society"Senior Sales & distribution officer Educational Technical & Research Society"Senior Sales & distribution officer 
To become members, send your DD/pay Order drawn in favour "Multidimensional 
Educational Technical & Research Society"Senior Sales & distribution officer 

www.multidpublication.in 0522-2627211multidsociety86@gmail.comFollow us :

�काशक

�काशक क� ओर कछ रोमाचक उपहारु ं

पि�का स ेजज़रनेु

आमि�तं आिख़रकार

जगह�

टकड़ं �िटय�ु
अ�ेणी

�ो�ोिगक�

के िलये

प�तक�ु

VIII8



Important Instructions of Authors @ys[kdksa ds fy;s vko';d fn'kk&funsZ'k

cgqvk;keh uSuks foKku if=dk (Multidimentional Nano Science Magazine) 
fg& english esa izdk'kukFkZ ,sls ys[k vkeaf=r fd;s tk jgsa gSa ftudk laca/k fdlh
oSKkfud] HkkSfrdh] jklk;fudh]thfodh rFkk vkS|ksfxdh( uSuks rduhdh@uSuks foKku
ekSfyd vuqla/kku] foKku ds fdlh {ks= ds losZ{k.k vFkok fdlh ,sls uohure fo"k;
ls gks ftlls f'k{kk rduhdh o vuqla/kku ds izpkj&izlkj esa f'k{kd] f'k{kkfFkZ;ksa o
vketu dks lgk;rk o ykHk fey ldsA
ys[k fy[krs le; ;fn rduhdh Hkk"kk dk mi;ksx d रह े हो ं rks mldh vaxzsth vo'; fy[ksaA

rFkk ljy o jkspd <ax ls ys[k fy[ksaA
lkekU; ys[k yxHkx 3000 'kCnksa esa y?kq ys[k 1000 'kCnksa esa rFkk uSuksa rduhdh o
foKku ls lEcfU/kr ys[k yxHkx 5000 'kCnksa rd dk Lojfpr gksuk pkfg,A
uSuks lekpkj] laxks"Bh lEesyu] foKku fØ;k&dyki gekjs egku oSKkfud@ ys[kd@
v/;kid] foKku Hkfo";@dfj;j] foKku dh izsj.kknk;d dgkuh] foKku dfork,a] foKku
fopkj] foKku xIi] oSKkfud frfFk         vkfn vius uohure ys[kksa dks Li"V fp=ksa
ds lkFk HkstsaA
vius ys[kksa dks fgUnh esa bZ&esy LkkW¶Vdkih ds ek/;e ls         &10 fyfi esa rFkk 
vPNs xq.koRrk o vkd"kZ.k vf/kd ls vf/kd lEHko gks rks( 3&Mh f=foeh; fn'kkvksa 
okys jaxhu fp= Hkh HkstsaA
vius ys[k Hkstrs le; ml ys[k dh ekSfydrk ,oa ys[k ds vizdkf'kr gksus dk Loizek.k
Ik= vo'; nsaA
ys[k mi;qZDr u ik;s tkus ij vLohd`r fd;k tk ldrk gSA ys[k Lohd`r fd;s tkus ij
mlds izdkf'kr         le; lhek esa cnyko fd;k tk ldrk gSA
izdk'ku ds fy;s mi;qZDr ik, x;s ys[kksa dks gh lfefr dh vksj ls cgqvk;keh uSuksfoKku
if=dk esa izdkf'kr fd;k tk;sxkA
fdlh ys[k ds izdk'ku gsrq p;u ds lanHkZ esa lEiknd    fu.kZ; vafre o loZekU; gksxkA
if=dk esa izdkf'kr lkexzh dk fdlh Hkh :Ik esa mi;ksx djus ls igys laiknd dh vuqefr
ysuk vko';d gSA
if=dk esa izdkf'kr ys[kksa ds va'k] lkStU;@vkHkkj ds lkFk iqu% izdkf'kr fd;s tk ldrs gSa
c'krsZa os Ik=&if=dk,a              fu%'kqYd forfjr dh tk jgh होAं

if=dk esa izdkf'kr foKkiuksa esa fd;s x;s nkoksa ds fy;s if=dk izdk'kd o cgqvk;keh f'k{kk
rduhdh ,oa vuqla/kku lfefr mRrjnk;h ugha gksxhA
if=dk ds ys[k ls lEcfU/kr fdlh Hkh izdkj dk okn&fookn dh iSjoh dk U;kf;d {ks= y[kuÅ
mRrjizns'k esa gh ekU; gksxkA  

gLrk{kj 
izdk'kd@lEiknd

कैले�डर

होन ेक�

का

समाज िहत म�

कित�दवेु
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Presidental Massage@v/;{k dk lans'k

cgqvk;keh f'k{kk rduhdh ,oa vuqla/kku ds v/;{k ds :Ik esa] eSa cgqvk;keh uSuks foKku if=dk

(Multidimensional Nanoscience Magazine) uked Nekgh if=dk izdkf'kr djkrs gq;s eq>s vR;Ur

       gks jgh gS lfefr ds }kjk foKku rFkk izkS|ksfxdh ds {ks= esa fd;s tk jgs mYys[kuh; dk;Z

vR;Ur egRoiw.kZ o iz'kaluh;      gks jgs gSaA fodkl'khy ns'kksa esa foKku rFkk izkS|ksfxdh   {ks= esa

tufgr dks          djus ds fy;s rFkk xzkeh.k Lrj ij rsth ls foKku dh :fp c<+kus ds fy;s

;g if=dk ,d /kukRed mRizsjd dh rjg dk;Z dj jgh gS cnyrs lekt dks ns[krs gq;s Nk=ksa esa

jVUr fo|k o mPp lk{kjrk rFkk fuEu xq.koRrk vkfn pqukSfr;ksa ls fuiVus ds fy;s ;g if=dk 

ikBdksa ds fy;s u;h ØkfUr dh rjg        gks jgh gSA 

if=dk ds ek/;e ls ikBdksa dh l`tukRed@ jpuk/kkfeZrk@ dYiuk'kfDr@         n{krk@ dkS'ky dh

        ds fy;s cgq vk;keh uSuks foKku if=dk ,d l'kDr ek/;e gSA f'k{kk rduhdh ,oa vuqla/kku

vkthou pyus okyh izfØ;k gSA ftlls jk"Vª fuekZ.k] f'k{kkfFkZ;ksa ds ldkjkRed fpUru] l`tukRed ys[ku

,oa foKku fopkjd dh izLrqfr dk vfr egRoiw.kZ rFkk vR;Ur mi;ksxh laLkk/ku gSA

bl if=dk ds lQy lEiknu ,oa izdk'ku ds fy;s loZizFke eSa f'k{kk rduhdh ,oa vuqla/kku lfefr

ds lnL;ksa rFkk (Multidimensional Publications) cgqvk;keh izdk'kd       ftUgksus if=dk 

izdk'ku dh ;kstukvksa ij tksj fn;k gS] g`n; ls                           vkHkkj izdV djrk gw¡A

var esa eSa mu lHkh ds izfr g`n; ls vkHkkjh gw¡] ftUgksus gesa if=dk ds lEiknu izdk'ku eqnz.k esa 

izR;{k ,oa vizR;{k :Ik ls ;su&dsu izdkj स ेlfØ; lg;ksx iznku fd;k gSA vk'kk gS vki lHkh gekjh

=qfV;ksa dks {kek djrs gq;s lgkuqHkwfr iwoZd bl if=dk dks lg"kZ Lohdkj dj ,oa izksRlkgu iznku dj

vuqxzghr djsxsaA

/kU;okn !                                                                           v/;{k
                                                                              ds-,e- vkfe'k
                                                                            uSuksrduhdh fo'ks"kK

सािबत

सािबत

बौि�क

X

�स�नता

के

लाभाि�वत

अिभवि�ृ

िज�ह�ने
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Dr. Harsh Vardhan  
Mk Œ g"kZ o/kZu

ea=h
foKku vkSj izkS|ksfxdh 

,oa i`FohfoKku 
Hkkjr ljdkj

ubZ fnYyh& 110001

;g tkudj eq>s vR;Ur izlUurk gks jgh gS fd cgqvk;keh f'k{kk rduhdh ,oa vuqla/kku lfefr dh vksj 

ls Nekgh cgqvk;keh uSuks foKku if=dk (Multidimensional Nanoscience Magazine) izdkf'kr gks jgh

gS if=dk us laLFkku ds oSKkfudksa rFkk ns'k ds pfpZr ys[kdksa] uo;qod 'kks/kdks ds lg;ksx ls egRoiw.kZ

(uSuks fo"k; gsrq) oSKkfud ,oa tuksi;ksxh fo"k;ksa ij vR;Ur laxzg.kh; izdkf'kr dj jgh gSA vkt vuqla/kku

lfefr;ksa ls izdkf'kr gksus okyh if=dkvksa dk               Kku dks    Hkk"kk fgUnh esa izpkfjr izlkfjr

dj vius     ikBdksa rd igq¡pkuk gS rkfd os vuqla/kku laLFkkvksa esa gks jgh bu oSKkfud [kkstksa o 

miyfC/k;ksa ls ifjfpr gks ldsa । cgqvk;keh uSuks foKku if=dk bl jk"Vªh; egRo ds dk;Z dks izHkkoh <ax

ls lEiUu dj jgh gSA ;g vR;Ur g"kZ dk fo"k; gSA 

eq>s fo'okl gS fd if=dk viuh xfjeke;h ijEijk dks cuk;s j[krs gq;s Hkfo"; esa Hkh blh izdkj egRoiw.kZ

fo'ks"kkadks ds izdk'ku ls ns'k ds vU; dk;kZy;ksa] laLFkkvksa] ea=ky;ksa ds fy;s vRizsj.k dh vxz.kh Hkwfedk dk

      djrh jgsxhA blls izsfjr gksdj lHkh f'k{kdx.k] f'k{kkFkhZ o ikBd viuk vf/kd ls vf/kd /;ku

oSKkfud fØ;k&dykiksa esa      A

       ds lQy izdk'ku gsrq 'kqHkdkeuk;sa                       

                                                                           MkWŒ g"kZ o/kZu

lans'k

िनवा�हन

उ��ेय

�ब�ु

पि�का

XI

त�स�ब�धी राज

लगाय�गे
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Pray Time / le; dh izkFkZuk
le; ds lkFk if<+;s cgqvk;keh uSuks foKku if=dk 

Multidimentional Nano Science Magazine@ cgqvk;keh uSuks foKku if=dk 

Customer Member Form@xzkgd lnL;rk QkeZ

Multidimentional Nano Science Magazine

;fn vki foKku esa :fp j[kus okys tkx:d ikBd] fo|kFkhZ] v/;kid] 'kks/kd] 
vfo"dkjd] oSKkfud] bathfu;j] rduhf'k;u] ;k fQj futh m|ksx yxkus okys
m|eh gSa] rks ;g foKkiu vki ds fy;s ojnku lkfcr gks ldrk gSA

^^cl dsoy cgqvk;keh f'k{kk rduhdh ,oa vuqla/kku lehfr ds lnL; cukb;s mudk
uke o irk uhps fn;s x;s QkeZ esa HkjsaA izR;sd lnL; dks lehfr dh lnL;rk 
rFkk Ldwy] dkWyst] fo|ky;] laLFkku] vkfn dks f'k{kk rduhdh o vuqla/kku dh 
xq.koRrk gsrq tksM+sA ge iwjk o"kZ vki dks cgqvk;keh uSuks foKku if=dk fu%'kqYd 
miyC/k djkrs jgsxsaA

uke %& --------------------------------------    firk@ifr dk uke --------------------------

laLFkk dk uke %& ---------------------------------------------------------------------------

iwjk irk %& ----------------------------------------------------------------------------------

Qksu ua0 %& ------------------------------    bZ&esy %& ------------------------------------

     %& ----------------------   fiudksM %&--------------      jkT; %&-----------------------

vf/kd tkudkjh ;k iwNrkN djus ds fy;s vki gesa bZ&esy ;k Qksu dj ldrs gSa%&
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Eden Enclave, Lucknow-226026, U.P. India, 05222627211

www.multidpublication.in 0522-2627211multidsociety86@gmail.comFollow us :

(कपया �र� �थानो क� पित� कर� ।)ृ ू

िदलाएँ

िज़ला

XII12



Copy of Membership Certificate 
    @lnL;rk izek.ki= dh udy 

M
u

lti
d

im
e

n
si

o
n

a
l E

d
u

ca
tio

n
a

l T
e

ch
n

ic
a

l 
M

u
lti

d
im

e
n
si

o
n
a
l E

d
u
ca

tio
n
a
l T

e
ch

n
ic

a
l 

M
u
lti

d
im

e
n
si

o
n
a
l E

d
u
ca

tio
n
a
l T

e
ch

n
ic

a
l 

&
 R

e
se

a
rc

h
 S

o
ci

e
ty

&
 R

e
se

a
rc

h
 S

o
ci

e
ty

&
 R

e
se

a
rc

h
 S

o
ci

e
ty

f'
k{k
k 
rd

uh
d
h 
,o

a v
uql

a/kk
u 

l
fe
fr

W
o

rk
 r

e
la

te
d

 t
o

 t
h

e
 s

o
c
ie

ty
 t

h
e
 M

in
is

tr
y
 o

f 
H

R
D

 a
n

d
 S

&
T

/R
&

D

P
re

s
id

e
n

t/
 V

ic
e

F
o

u
n

d
e
r/

 S
e
c
re

ta
ry

T
h
is

 is
 t
o
 c

e
rt

ifi
y 

th
a
t 
M

r.
/M

s.
/M

rs
/D

r.
/P

ro
f.
/S

ct
..
..
..
..
..
..
..
..
..
..
..
..
..
..
..
..
..
..
..
..
..
..
..
..
..
..
..
..
..
..
..
..
..
..
..
..
..
..
. 
is

a
 r

e
sp

e
ct

iv
e
 m

e
m

b
e
r 

o
f 
M

u
lti

d
im

e
si

o
n
a
l E

d
u
ca

tio
n
a
l T

e
ch

n
ic

a
l &

 R
e
se

a
rc

h
 S

o
ci

e
ty

 (
 M

D
-E

T
&

R
S

)

T
h
is

 c
e
rt

ifi
ca

te
 a

ls
o
 s

e
rv

e
s 

a
s 

re
co

g
n
iti

o
n
 o

f 
h
is

/h
e
r 

co
m

m
itm

e
n
t 
to

 t
h
e
 .
..
..
..
..
..
..
..
..
..
..
..
..
..
..
..
..
..
..
..
.

fo
r 

p
e
ri
o
d
..
..
..
..
./
..
..
..
./
..
..
..
..
..
..
..
. 
to

 .
..
..
..
..
/.
..
..
..
/.
..
..
..
..
..
..
..
 

"W
ith

 a
ll 

ri
g
h
t 
&

 p
ri
vi

le
g
e
s 

u
n
d
e
r 

th
e
 b

yl
a
w

s 
o
f 
(M

D
-E

T
 &

 R
S

) 
g
iv

e
n
 u

n
d
e
r 

o
u
r 

h
a
n
d
s 

a
n
d
 t
h
e
 

S
e
a
l A

ss
o
ci

a
tio

n
"

C
er

tif
ica

te
 of

 M
em

be
rs

hi
p

m
u

lti
d

so
ci

e
ty

8
6

@
g

m
a

il.
co

m
w

w
w

.m
u
lti

d
p
u
b
lic

a
tio

n
.in

IO
S

N
A

N
L

E
-S

MI

O

D

C

I

I

T

E

L

T

U

Y 

M

 

M
D

-E
T

&
R

S

R
eg

 N
o

. 2
44

8,
 1

-1
84

50
0 

C
er

ti
fi

ed
 N

o
.-

 0
60

82
8

ID
 N

o
. .

...
...

...
...

...
...

...
...

...

R
ef

 N
o

.-
 ..

...
...

...
...

...
...

...
.

XIII13



 1 

 

 

 

Hkkjr dk Mk;e.M dgs tkus okys egku 

df̀"k foKkuh izksQslj ^^oh- ,u- mik/;k;^^ 

¼tks fd ,d dkWyst esa df̀"k foHkkx ds 

v/;{k Hkh gSaA½ o muds fe= izksQslj 

^^MsfoM gkWt^^ ^^ftudks ;wjksi dk ghjk 

dgk tkrk Fkk^^ dks ljdkj }kjk Hkstk 

x;k ,d vkea=.k i= feyk] ftlesa mu 

nksuksa dks ^^ Hkkjrh; fdlkuksa dk mRFkku^^ 

uke dh ,d cSBd esa vxys fnu Hkkx 

ysus ds fy, vkeaf=r fd;k x;kA vxys 

fnu nksuksa fe= ogka igqaps] rks ogka cSBs 

ftEesnkj vf/kdkfj;ksa us nksuksa fe=ksa dk 

tksjnkj Lokxr fd;k o cSBus dks LFkku 

fn;kA fQj vf/kdkjh yksx izksQslj ^^oh- 

,u- mik/;k;^^ o izksQslj ^^MsfoM gkWt^^ 

ls dgus yxs! izksQslj lkgo ljdkj us 

gesa vkids ikl blfy, Hkstk gS] fd 

dsoy vki gh gSa tks gekjs fdlkuksa dk 

mRFkku dj mUgsa Hkq[kejh o xjhch ls 

fudky ldrs gSaA vki nksuksa ds Kku dh 

rkjhQ lkjh nqfu;ka esa gksrh gS] o vkius 

fdlkuksa dh Qly lq/kkj ds vufxur 

iz;kl fd, o mu lHkh esa lQyrk Hkh 

izkIr dh gSA ftUgsa lkjh nqfu;ka us 

viuk;k gSA izksQslj mik/;k; us iwNk! 

fd bl le; ,slh dkSu & lh leL;k 

gS] fd vki yksx brus fpafrr gSa\ bl ij 

vf/kdkfj;ksa us crk;k] fd fiNyh dbZ 

Qlyksa dks jksx o dhVksa }kjk gkfu igqapkbZ 

tk jgh gS] ftlls Qly mRiknu vkSlr 

ls Hkh vk/kk o dgha & dgha rks mlls Hkh 

de gqvk gSA ftlls fdlkuksa dh fLFkfr 

cgqr gh n;uh; gksus ds lkFk gh eagxkbZ 

Hkh c<+rh tk jgh gSA dhVk.kq jks/kh 

jlk;uksa dk iz;ksx djus ls dhV rks 

fu;af=r gks tkrs gSa] ysfdu mlls vU; 

jksx mRiUu gks fLFkfr vkSj [kjkc gks tkrh 

gSA o Qlyh feV~~~Vh ij Hkh foijhr izHkko 

iM+rk gSA vki rks tkurs gh gSa] fd c<+rs 

vkW|ksfxdh dj.k ds dkj.k [ksrh 

 

 

 

 
dh tehu fleV dj dkQh de gks xbZ 

gS] vkSj ,sls esa vxj ;gh fLFkfr jgh] rks 

cgqr tYn gh gekjs lkeus [kk|ku ¼vUu½ 

ladV mRiUu gks tk,xkA blfy, ljdkj 

vkils fuosnu djrh gS] fd cgqr tYn gh 

dksbZ ,slh rduhdh ;k fof/k [kksft, ftlesa 

dhVk.kq jks/kh jlk;uksa ds iz;ksx fcuk gh 

dhVksa ls Qly lqj{kk ds lkFk gh Hkjiwj 

iSnk gks ldsA ftlls fdlku bl ladV 

ls fudyus ds lkFk gh vkfFkZd :i ls Hkh 

le/̀n gks ldsaA bl ij izksQslj 

 

mik/;k; cksys! eSaus lnSo xjhc fdlkuksa ds 

fy, dk;Z fd;k gS] vkSj ns’k esa Qly lqj{kk 

o fdlku mRFkku vR;f/kd t:jh gSA 

blfy, eSa bl leL;k dks [kRe djus dk 

iwjk iz;kl d:axkA blds ckn /kU;okn o 

ueLdkj ds lkFk cSBd [kRe gqbZAvxys fnu 

izksQslj mik/;k; o izksQslj gkWt us dkWyst 

ds foKku LVwMsaVksa ds lkFk feydj Vhe 

cukbZA Vhe esa foKku ds HkkSfrdh oxZ] 

jlk;u oxZ] tho o ouLifr foKku oxZ] 

dE;wfuds’ku oxZ] bathfu;fjax  
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oxZ] ,xzhdYpj LVwMsaV vkfn yxHkx lHkh 

oxksZa ds LVwMsaV 'kkfey FksA lHkh dks lkFk 

ysdj ,d ea=.kk vk;ksftr dh xbZ] 

ftlesa lHkh ds fopkjksa dks lqu ldsa o 

loZ Js"B fopkjksa dks ,d= dj ,d ,slk 

;a= ;k izkstsDV rS;kj fd;k tk lds 

ftlls Qly lqj{kk o vU; Qly 

laca/kh fpark ls fdlkuksa dks eqDr fd;k 

tk ldsA rFkk Qly mRiknu Hkh c<+k;k 

tk lds] ftlls fdlkuksa dh vk; 

c<+kdj mudh vkfFkZd fLFkfr Hkh lq/kkjh 

tk ldsA cSBd esa dbZ izdkj ds fopkj 

izksQsllZ ds lkeus j[ks x,A tSls & Mªksu 

}kjk Qlyksa ij jksx jks/kh o dhV jks/kh 

inkFkksZa dk fNM+dko] Qlyksa dh cqokbZ 

ds lkFk gh feV~Vh esa tSo dhVuk’kd 

feyk fn, tk,sa] Qlyksa esa thu ifjorZu 

djds lHkh izdkj ds jksx o dhVksa ds 

izfr izfrj{kk ra= fodflr dj fn;k 

tk,] vkfn rks dqN fopkjksa esa [ksrh dh 

gh dqN vU; fof/k;ka crkbZ xbZaA dqN 

fopkjksa esa feDl fof/k] rks dqN esa 

f=dks.kh; feDl vkfn dbZ izdkj ds 

fopkj izksQsllZ ds lkeus j[ks x,] ij 

buesa dksbZ ls dksbZ fopkj izksQsllZ ds 

xys ugha mrj ik;kA gkykafd feDl 

Qly fof/k o tSo dhV jks/kh inkFkksZa ds iz;ksx 

ls ykHk dh laHkkouk Fkh] ysfdu izksQslj ^^oh- 

,u- mik/;k;^^ o izksQslj ^^MsfoM gkWt^^ 

Qlyksa dks jksx o dhVksa ls iwjh rjg ¼100%½ 

cpkuk pkgrs FksA blfy, fdlkuksa dh bu 

leL;kvksa dks ges’kk & ges’kk ds fy, [kRe 

djus ds fy, izksQsllZ o mudh Vhe us dbZ 

fopkjksa ls lgefr] dbZ u;s bUosaV~l ls 

izHkkfor gks] o dbZ iqjkus rF;ksa dks viukdj 

loZ lEefr ls fM-izks-t- uke ds ,d uSuks ;a= 

dk ekWMy cuk;k o tYn ls tYn bls cukus 

dk QSlyk fy;k x;kAfM-izks-t- laf{kIr uke 

gS] ftldk iwjk uke DI.O.E.PRO. 

S. ¼fMokbl vkWQ ,sojh izksCye lkWY;w’ku½ 

FkkA fM-izks-t- ;a= jkscksfVd gksus ds dkj.k 

iw.kZ :i ls Lopkfyr dk;Z djsxkA ,d ;a= 

ds :i esa fM-izks-t- dbZ izdkj ds uSuks 

fMokbl o uSuks lsaljksa dk lewg gS] tks ,d& 

nwljs ls lacaf/kr gksdj iw.kZ :i ls Lopkfyr 

dk;Z djsaxsA fM-izks-t- esa yxk;s x, lsalj o 

fMokbl bl izdkj FkhA igyh fMokbl djhc 

500 ehVj nwjh rd fdlh Hkh gkfudkjd dhV 

dks ifgpku dj tSfyu uke ds df̀=e inkFkZ 

ds iz;ksx ls ,d fo’ks"k izdkj dh xa/k mRiUu 

djsaxh] ftlls dhV dks ;g Hkze gks tk,xk] 

 

 

 

 
fd ;gka dksbZ mldk 'k=q ekStwn gSA vFkok 

dksbZ [krjk gSA ¼vDlj dhV vius fdlh 

'k=q ;k [krjs dh ifgpku xa/kksa ds }kjk gh 

djrs gSaA½ blls gkfudkjd dhV m/kj ugha 

vk,saxsA blds lkFk gh QSfVu uke ds 

df̀=e inkFkZ ls ykHknk;d dhV ds fy, 

,d ehBh o vPNh lqxa/k mRiUu dj mUgsa 

[ksrksa esa vkus dk U;ksrk nsxh] ftlls ijkx.k 

cgqr gh vPNk gksxkA rFkk bu xa/kksa ls 

i;kZoj.k dks dksbZ gkfu ugha gksxhA 
,d lsalj fdlh Hkh izdkj ds jksx&QQwan 

vFkok dod dh fdlh Hkh ,d ikS/ks ij 

yxrs gh ifgpku dj ysxkA 

nwljs ls ysdj lkrosa rd ds lsalj feV~Vh 

dh tkap ds fy, yxk, tk,saxsA ftlesa 

^^ukbVªks^^ uke dk lsalj ukbVªkstu dh deh 

idM+sxkA^^QkWLQks^^ uke dk lsalj 

QkWLQksjl dh deh dh ifgpku 

djsxkAmlh izdkj ^^iksVks^^ uke dk lsalj 

iksVsf’k;e dh] ^^ftad^^ uke dk ftad dh] 

^^[kfut^^ uke dk lHkh izdkj ds [kfut 

& yo.kksa dh] o ^^ty^^ uke dk lsalj 

feV~Vh esa ikuh o ueh dh deh dh ifgpku 

djsxkA,d ̂ ^dE;wusV^^ uke dh fMokbl bu 

lHkh lsaljksa }kjk ,d= dh xbZ tkudkfj;ksa 

dks lapkj ek/;e }kjk fdlkuksa ds eksckby 

ij eSlst o bZ& esy ij esy ladsrk{kjksa esa 

djsxhA tSls & ukbVªkstu dh deh gksus 

ij^^N^^ v{kj eSlst esa vk;sxkA] QkWLQksjl 

dh deh ij ^^P^^] iksVsf’k;e dh deh ij 

^^K^^] ftad dh deh ij ^^Zn^^] o [kfut 

yo.kksa esa ftldh deh gksxh mlh dk igyk 

v{kj ladsr ds :i esa vk;sxkA rFkk ikuh 

dh deh gksus ij 

 

 

 

http://dks.kh/
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^^WAT^^ o dksbZ jksx gksus ij mldk 

uke rqjar gh eSlst ;k esy esa vk;sxkA 

blds fy, fdlkuksa dks dsoy ,d ckj 

vius [ksr dk vkdkj o eksckby uEcj 

;k bZ&esy blesa ykWx bu djuk gksxkA 

blesa ,d IysV Hkh yxh gksxh ftlij 

iryh ykbV iV~Vh yxh gksaxh] tks 

ykbVksa ls ladsr djsaxhA tSls& 

ukbVªkstu  
dh deh gksus ij yky ykbV tysxh] 

QkWLQksjl dh deh ij gjh] iksVsf’k;e 

dh deh ij lQsn] ftad dh deh ij 

ihyh] ty dh deh ij uhyh] jksx gksus 

ij dkyh] o [kfut & yo.kksa dh deh 

ij mUgha ds vuqlkj & Hkwjh] csaxuh] 

fQjksth] lysVh vkfn ugha gks tkrhA 

blls vui<+ fdlku o eksckby cxSjk 

u j[kus okys fdlku Hkh ykHk mBkdj 

ftl rRo dh deh gksxh] mlh dk 

fNM+dko [ksrksa esa dj ldsaxsA bUgha ds 

lkFk ,d vU; fMokbl Hkh fM-izks-t- esa 

yxkbZ tk,xh^^ tks fdlh vkokjk 

 

taxyh tkuoj ds [ksr ds ikl vkrs gh] 

rhoz /ofu mRiUu dj mUgsa Hkxk nsxhA 

blls [ksr iw.kZ lqjf{kr jgsaxsA fM-izks-t- 

esa ,d vPNh xq.koRrk dh X;kjg eghus 

pyus esa l{ke NksVh cSVjh yxk;h 

tk,xh] o ia[kqM+h ;qDr uSuks Mk;ueks] 

uSuks pktZ flLVe] yxk;k tk,xkA 

ftlls gYdh lh& Hkh gok pyus ij 

Mk;ueks ls cSVjh pktZ gksrh jgsxhA o 

lkbM esa ,d NksVk lksyj pktZ flLVe 

Hkh yxk;k tk,xk] ftlls /kwi ls Hkh 

pkftZax gksrh jgsA iw.kZ pktZ gksus ij 

pkftZax Lor% cUn gks 

tk,xhA fM-izks-t- dh lcls cM+h [kkfl;r 

;g gS fd bldk vkdkj cPpksa dh ,d 

f[kykSus okyh dkj ds cjkcj FkkA o blesa 

eksVj o ifg;s gksus ds dkj.k [kM+h Qlyksa 

esa Hkh iwjs [ksr esa Lor% gh ?kwe & ?kwe dj 

fdlkuksa dks iwjh tkudkjh nsus ds lkFk gh 

Qlyksa dh iwjh lqj{kk Hkh djrk jgsxkA 

rFkk bldh dher Hkh dkQh de gksxhA o 

okVj izwQ gksus ls cjlkr dk dksbZ vlj 

blij ugha gksxkA 

 

 

14 fnu dh dM+h esgur ds ckn izksQslj 

^^oh- ,u- mik/;k;^^ o izksQslj ^^MsfoM 

gkWt^^ dh Vhe us fM-izks-t- dks cukdj 

iz;ksxkRed :i ls lgh fl/n Hkh dj 

fn;kA o ljdkj }kjk dqN fnuksa ckn fM-

izks-t- dk cM+s iSekus ij mRiknu djkds 

lHkh fdlkuksa dks eq¶r esa iznku fd;k 

x;kA ftlls Qlyksa o feV~Vh dh lVhd 

tkudkjh o iw.kZ Qly lqj{kk feyus ls 

Qly iSnkokj esa 2&3 xquk c<+ksRrjh gqbZA 

fM-izks-t- ds Qlyksa ds vf/kdrj dk;Z 

laHkkyus ls fdlkuksa dks vf/kd le; feyk 

ftlls os vius ?kjksa ij dbZ izdkj ds NksVs 

m|ksx & /ka/ks djus yxs] blls os vkfFkZd 

:i ls le/̀n Hkh gq,A 
fM- izks- t- ds fdlkuh ds vf/kdrj dk;Z 

laHkkyus o vkdkj esa dkQh NksVk gksus ls 

fM-izks-t- dks ^^uSuks fdlku^^ dk f[krkc 

fn;k x;kA   

 

 

   

भारत में पहली बार गोलाकार आवतत 
सारणी का सफल प्रकाशन शशक्षा 
तकनीकी एव ंअनसुधंान सशमशत की 
ओर से ककया गया / 

 



 4 

 

bysDVªkfud ØkfUr us gekjs thou dks lq[k 

lqfo/kkvksa ls ifjiw.kZ dj fn;k gSA fofHkUu 

bysDVªkfud vfo’dkjksa ds ek/;e ls lapkj 

rU= dks foLrkj ,oa O;kolkf;d 

xfrfof/k;ksa dks izksRlkgu feyus ds 

lkFk&lkFk jkstxkj ds volj Hkh cM+sa gSA 

dEI;wVj jsfÝtusVj ,;j d.Mh”kuj 

lsY;wyj Qksu okf”kax e”khu dSejk vkfn 

bysDVªkWfud midj.kksa ds fuekZ.k us ekuo 

lH;rk dks u;k vk;ke fn;k gSA ij vkt 

c<h la[;k esa [kjkc gksus okyh bUgha 

bysDVªkfud oLrqvksa ds vEckj us bZ&dpjk 

ds :Ik esa ubZ Ik;kZoj.kh; leL;k dks tUe 

fn;k gSA tks orZeku ifjǹ”; esa egRoiw.kZ 

dkjd gSA  ;fn bZ&dpjs dh ek=k 

fnuksfnu blh rjg ls c<rh xbZ rks vkkus 

okys le; essa Ik;kZoj.k ds lkFk&lkFk 

ekuo LokLF; ij Hkh bldk izfrdwy izHkko 

iMsxkA  

 
dsUnz ljdkj }kjk ns”k esa bZ dpjs ds 

Ik;kZoj.k vuqdwy izHkkoh izc/ku ds fy, 

bZ dpjk fu;eksa esa la”kks/ku fd;k x;k 

gSA ns”k esa bZ&dpjk fuiVku dks 

lqO;ofLFkr cukus ds fy, bZ dpjs ds 

iqupZØ.k ;k mllss fo?kfVr djus ds 

dke esa yxh bZdkb;ksa dks oS/krk iznku 

djus rFkk mUgsa laxfBr djus ds 

mnns”; ls fu;eksa essa cnyko fd;k x;k 

gSA fu;eksa esa cnyko ds rgr mRiknd 

tokc nsfg foLrkj bZ I;kj dh O;oLFkkvksa 

dks iqu% ifjHkkf’kr fd;k x;k gSa vkSj 

blds rgr gky esa fcØh “kq: djus okys 

bZ mRikndksa ds fy, bZ dpjk laxzg.k ds 

u;s y{; fu/kkZfjr fd;s x, gSaA 

D;k gS bZ&dpjk bZ&dpjk ;kuh 

bZysDVªkWfud dpjk Hkh dgk tkrk gSA 

blls rkRi;Z ;g gS fd tks iqjkus 

bZysDVªkWfud oLrq,a izpyu ls ckgj gks xbZ 

gSA mUgsa bZ&dpjs dh Js.kh esa j[kk tkrk 

gSaA tSls igys cM+s vkdkj ds dEI;wVj 

]ekWuhVj ] vkrs FksA ftudk LFkku fLye 

vkSj ¶ySV LØhu okys NksVs ekWuhVj us 

fy;k gSaA ekml ] dh cksMZ ;k vU; 

midj.k tks pyu ls ckgj gks x, gSA os 

bZ&osLV dh Js.kh esa vk tkrs gSA iqjkuh 

“kSyh ds dEI;wVj ]eksckkbZy Qksu] 

Vsyhfotu vkSj bysDVªkWfud f[kykSus rFkk 

vU; midj.kksa ds csdkj gks tkus ds dkj.k 

Hkkjr esa gj lky bysDVªkWfud dpjk iSnk 

gksrk gSa fodflr ns”kksa dh ckr djsa rks 

ogka izR;sd ?kj esa o’kZ Hkj eas NksVs&eksVs 

24 bysDVªkWfud midj.k [kjhns tkrs gSA 

bu iqjkus midj.kksa dk fQj dksbZ mi;ksx 

ugha gksrkA blls ;g vanktk yxk;k tk 

ldrk gSA fd fodflr ns”kksa fdruk 

bZysDVªkWfud dpjk fudyrk gksxkA 

bZ&dpjs dk Ik;kZoj.k ,oa ekuoh; LokLF; 

ij izHkko bZ&dpjk Ik;Zoj.k ,oa ekuo 

LokLF; ,d cM+k [krjk gSA ekckbZy ds 

bZ&dpjs ls Ik;kZoj.k dks ladV 

bZysDVªkWfud phtksa dks cukus ds mi;ksx 

esa vkus okyh lkekxzh;ksa easa T;knkrj ds 

Mfe;r fudsy ]Øksfe;e,aVheksuh 

]vklsZfud]csfjfy;e vkSj ejdjh dk 

 

 

bLrseky fd;k tkrk gSaA ;s lHkh Ik;kZoj.k vkSj 

ekuo LokLF; ds ?kkrd gSA bueas ls dkQh 

phtsa rks fjlkbdy djus okyh daifu;ka ys 

tkrh gSA ysfdu dqN phats uxj fuxe ds 

dpjs esa pyh tkrh gSA os gok ]feVVh vkSj 

Hkwfexr ty esa feydj tgj dk dke djrh 

gSA dSMfe;e ls QsQM+s izHkkfor gksrs gSA 

tcfd dSMfe;e ds /kqa, vkSj /kwy ds dkj.k 

QsQM+s o fdMuh nksuksa dks xaHkhj uqdlku 

igaqprk gSA ,d dEI;wVj esa izk;% 3-8 ikSaM 

lhlk]QklQksjl ]dSMfe;e o ejdjh tSls 

?kkrd rRo gksrs gSaA tks tyk, tkus ij lh/ks 

okrkoj.k esa ?kqyrs gSA budk vo”ks’k Ik;kZoj.k 

ds fouk”k dk dkj.k curk gSaA  

 

varjkZ’Vªh; Ik;kZoj.k laxBu xzhuihl ds ,d 

v/;;u ds vuqlkj 49 ns”kksa ls bl rjg dk 

dpjk Hkkjr esa vk;kr gksrk gSaA orZeku esa 

bZ&dpjs us Ik;kZoj.k ds fy, [krjk iSnk dj 

fn;k gSA bZysDVªkWfud midj.kksa dks rksM+us vkSj 

chuus ds dke esa yxs yksxksa dks bl ckr dk 

vanktk ugha yxk;k tk ldrk gS fd ;s 

midj.k muds LokLF; ds lkFk lkFk Ik;kZoj.k 

ds fy, Hkh fdrus [krjukd gSA bZysDVªkWfud 

midj.k lsehdaMDVj rduhd ls cuk;s tkrs 

gSA buesa ÅtkZ lzksrksa dks y?kq ls y?kqre djus 

ijEijkxr /kkrq rkacs ds lkFk gh flyhdkWu 

]dsMfe;e ]lhlk]ikjk]Øksfe;e o fudy tSlh 

Hkkjh /kkrqvksa dk mi;ksx fd;k tkrk gSA 

oSKkfudksa ds vuqlkj Ik;kZoj.k esa vlko/kkuh 

o ykijokgh ls bl dpjs dks Qsadk tkrk gSa 

izHkkfor gksrs gSA bZ&dpjss esa “kkfey 
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fo’kSys rRo rFkk muesa fuLrkj.k ds 

vlqjf{kr rkSj rjhdksa ls ekuo LokLF; ij 

vlj iM+rk gS vkSj rjg&rjg dh chekfj;ksa 

gksrh gSA Hkkjr esa tfur bZ dpjs dh ek=k 

foxr 6 o’kksZa esa yxHkx 5 xquh gks xbZ gSA 

rFkk blesa fujurj òf) gks jgh gSA bZ 

dpjk vf/kdrj IykfLVd ls cus gksrs gSA 

tks Ik;kZoj.k dks uqdlku igqapkrs gSA 

 
bZ&dpjk dk c<rk vk;kr fodl”khy 

ns”kksa dks lokZf/kd lqjf{kr Mafix xzkamM 

ekus tkus ds dkj.k Hkkjr]phu]ikfdLRkku 

ljh[ks ,f”k;kbZ ns”k ,sls dpjs ds c<rs 

vk;kr ls fpfrar gSa ns”k vkSj nqfu;k ds 

Ik;kZoj.k laxBu blds laHkkfor [krjksa ij 

,d n”kd ls Hkh T;knk le; fpark izdV 

dj jgs gSA ,sls dpjs ds vk;kr ij izfrca/k 

yxkus ds fy, Hkkjr esa pkSng lky igys 

cus dpjk izca/ku vkSj fuxjkuh dkuwu 

1989 dks /krk crkdj vkS|ksfxd ?kjkuksa us 

bldk vk;kr tkjh j[kk gSA 

vesfjdk]tkiku ]phu]rkbZoku ljh[ks ns”k 

rduhdh midj.kksa esa QSDl ]eksckbZy 

QksVksdkWfi;j]dEI;wVj]ySi&VkWi]Vhoh]lhMh]

ekbØks phi]vkfn ds dckM+ gksrs gh bUgsa ;s 

nf{k.k iwoZ ,f”k;k ds ftu dqN ns”kksa esa 

fBdkus yxkrs gSA muesa Hkkjr dk uke 

lcls Åij vkrk gSA vesfjdk ds ckjs ;g 

dgk tkrk gS fd og vius ;gka dk 80 

izfr”kr bZ&dpjk phu]eysf”k;k]Hkkjr 

]dhfu;k]rFkk vU; vÝhdh ns”kksa esa Hkst 

nsrk gSA bZ&dpjs dks vkx esa tykdj blesa 

vko”;d /kkrq vkfn Hkh fudkyh tkrh gSA 

bls tykus ds nkSjku tgjhyk /kqvka 

fudyrk gS] tks fd dkQh ?kkrd gksrk gSA 

 

 

Hkkjr esa fnYyh&caxyq: bZ&dpjk dks 

fuiVkus ds izeq[k dsaUnz gSA nqfu;k ds ns”kksa 

eas rsth ls c<rh bysDVªkWfud ØkafUr ls ,d 

rjQ tgka vkke yksxksa dh ml ij 

fuHkZjrkA c<rh tk jgh gSA ogha nwljh 

rjQ bZysDVªkWfud dpjs ls gksus okys [krjs 

us iwjs nf{k.k iwoZ ,f”k;k [kkldj iwjs Hkkjr 

dh fpark c<k nh gS A Ik;kZoj.k ds [krjs 

vkSj xaHkhj chekfj;ksa dk lzksr cu jgs bl 

dpjs dk Hkkjr izeq[k miHkksDrk gSA 

eksckbZy Qksu]ysiVkWi QSDl e”khu 

VsyhQksu vkSj dckM+ cu pqds dEI;wVjksa ds 

dpjs Hkkjh rckgh ds rkSj ij lkeus vk jgs 

gSA 

 

bZ&dpjs ds fuLrkj.k dh pqukSfr;k¡ gekjs 

ns”k eas bZ&dpjs dk c<rk nk;jk ,d 

fparuh; fo’k; gSA ge ns”k esa mRlftZr 

bZ&dpjs ls gh ugha fucV ik jgs gSA fd 

Åij ls fodflr ns”k Hkkjr dks vius 

fodflr ns”kksa esa iSnk gksus okyk vf/kdrj 

bZ&dpjs dk Mafix xzkmaM cuk jgs 

gSAbZ&dpjk iqupZØ.k ds fy;s ,f”k;k vkSj 

if”peh vÝhdk ds xjhc vFkok vYi 

 

 

 

fodflr ns”kksa esa Hkst fn;k tkrk gSA ,lkspSe 

dh fjiksVZ ds vuqlkj ckgj dk dpjk rks tkus 

nhft, ge ns”k esa mRiUu gksus okys dqy 

bZ&dpjs dk dsoy 2izfr”kr gh iqu%pfØr dj 

ikrk gSA ebZ 2015 eas ,d lalnh; lfefr us 

ns”k esa bZ&dpjs ds fparktud j¶rkj ls c<us 

dh ckr dks js[kkafdr djrs gqm bl ij yxke 

yxkus ds fy;s fo/kk;h ,oa izoZru ra= LFkkfir 

djus dh flQkfj”k dh FkhA fiNyss o’kZ ,lkspSe 

rFkk ,d vU; laLFkk )kjk djk, x, la;qDr 

losZ{k.k ls ;g irk pyk FkkA fd ns”k eas gj 

lky 18-5 yk[k Vu bZysDVªkWfud dpjk fudy 

jgk gSA vkSj ;fn ;gh j¶rkj jgh rks ;g 

vkadM+k 2020 rd 40 yk[k Vu mRltZu lhek 

ikj djus dh vka”kdk gSA tks Ik;kZoj.k gh ugha 

ekouoh; LokLF; ij izfrdwy izHkko MkysxkA 

tks Hkfo’; esa ekuoh; vfLrRo ds fy, ,d 

pqukSfr dk eatj gSA 

 
bZ dpjk izca/ku ¼la”kks/ku½ v/fkfu;e 2018 dh 

eq[; fo”ks’krk,a bZ&dpjk laxzg.k ds u, 

fu/kkZfjr y{; 1 vDVwcj  2017 ls izHkkoh ekus  

tk,xsA fofHkuu pj.kksa esa bZ dpjs dk laxzg.k 

y{; 2017&18 ds nkSjku mRiUUk fd, x;s 

dpjs dk out 10 fQlnh gksxk tk 2023 

rd izfro’kZ 10 Qhlnh  ds fglkc ls c<rk 

tk,xkA o’kZ 2023 ds ckn ;g y{; dqy 

mRiUu dpjs dk 70 Qhlnh gksxkA ;nh fdlh 

mRiknd ds fcØh ifjpkyu ds o’kZ mRikndksa 

ds vkSlr vk;q ls de gksaxsA rks ,sls u, bZ 

mRikndksa ds fy, bZ dpjk laxzg.k ds fy, 

vyx y{; fu/kkZfjr fd; tk,xsaA mRikndksa 

dh vkSlr vk;q le;&le; ij dsUnzh; 

iznw’k.k fu;a=.k cksMZ )kjk fu/kkZfjr dh 
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tk,xhA gkfudkjd inkFkksZa ls lacf/kr 

O;oLFkkvksa vkjvksp ds rgr ,sls mRikndksa 

dh tkpa ds [kpZ ljdkj ogu djsxhA 

mRiknd tokc nsgh laxBuksa dks u, 

fu;eksa ds dke dkt djus ds fy, [kqn 

dks iathdr̀ djkus ds fy, dsUnzh; iznw’k.k 

fu;a=.k cksMZ ds le{k vkosnu djuk 

gksxkA 22 ekpZ 2018 dks vf/klwpuk 

th,lvkj 261 bZ ds rgr bZ osLV izca/ku 

fu;e 2016 dks la”kksf/kr fd;k x;kA 

bZ dpjk tc bZysDVªkfud midj.kksa dks 

yEcs le; rd iz;ksx djus ds Ik”pkr 

mldks cnyus ;k [kjkc gksus ij igys dks 

Qsaddj nwljk u;k midj.k iz;ksx esa 

yk;k tkrk gSA rks bl fu’iz;kst [kjkc 

midj.kksa bZ dpjk dgk tkrk gS A 

dEI;wVj eksckbZy Qksu fizaM~l QksVks dkWih 

e”khu bUosVj  ;wih,l ,yMh Vsyhfotu 

jsfM;ks VªkaftLVj fmthVy dSejk blds 

mnkgj.k gSA fo”o esa izfro’kZ 200 ls 500 

yk[k feVªhd Vu bZ dpjk tfur gksrk gSa 

dsunzh; iznw’k.k fu;a=.k cksMZ ds ,d 

laosZ{k.k ds vuqlkj o’kZ 2005 esa Hkkjr esa 

bZ dpjs dh dqy ek=k 1-47 yk[k feVªhd 

Vu FkhA tks fd o’kZ 2012 esa c<dj 

yxHkx vkB yk[k feVªhd Vu gks xbZ gSA 

Hkkjr esa tfurt bZ&dpjk dh ek=k foxr 

6 o’kkZs esa yxHkx 5 xquh gks xbZA rFkk 

bleas fujUrj òf) gks jgh gSA bZ&dpjk 

vf/kdre IykfLVd ls cus gksrs gSA tks 

Ik;kZoj.k dks uqdlku igqpkrs gSA ns”k esa 

gks fodkl rFkk rduhdh izxfr ds bl 

nkSj esa yksx Ik;kZoj.k ds izfr ltx rks 

vo”; gq, gSA ysfdu vHkh Hkh dbZ ,ls 

{ks= gSA ftu ij /;ku fn;k tkuk csgn 

t:jh gSA Ik;kZoj.k dks uqdlku iagqpkrs 

gSA  

 

 

 

 
fu’d’kZ % ,d nf̀’Vdks.k ns”k esa gks jgs 

fodkl rFkk rduhdh izxfr ds bl nkSj 

esa yksx Ik;kZoj.k ds izfr ltx rks vo”; 

gq, gSA ysfdu vHkh Hkh dbZ ,sls {ks= gS 

ftu ij /;ku fn;k tkuk csgn t:jh gS 

bZ& dpjs ds fuiVku gsrq lcls vPNk 

rjhdk jhM~;wl]jh;wt]jhlkbdfyax gSA 

ns”k esa bZ&dpjs dks de djus gsrq dM +s 

dkuwu cukus dh vko”;drk gSA csdkj gq, 

bZysDVªkWfud mmidj.kksa dks dEifu;ka ysus 

dks ck/; gks ,slk dkuwu cuk;k tkuk 

pkfg,A ij ljdkj ds lkFk lkFk 

miHkksDrkvksa dh ltkxrk Hkh vR;Ur 

vko”;d gSA ;fn ljdkj vkSj turk 

nksuksa tkx:d gks tk,a rks fu”p; gh 

Hkfo’; e sa bZ&dpjs dh leL;k ls NqVdkjk 

ik;k tk ldsxkA 

 

 

 

शित्र तथा गड़ु आधाररत ववश्व स्तरी आवतत 
सारणी का भारत में पहली बार सफल 
प्रकाशन बहुआयामी शशक्षा तकनीकी एव ं
अनसुंधान सशमशत की ओर से ककया गया 
/ 
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izdf̀r esa ik;h tkus okyh iz.kkfy;ksa ,oa 

tSo oSKkfud fof/k;ksa dk v/;;u djds 

,oa bldk mi;ksx djds bathfu;jh ra=ksa 

dks fMtkbu ,oa fodflr djuk 

*ck;ksfuDl* ;k ck;ksfudh dgykrk gSA  

tc ge ck;ksfuDl ds ckjs esa lksprs gSa 

rks lk/kkj.kr% ,sls df̀=e ckag o Vkax ds 

ckjs esa lksprs gSa tks ekuo 'kjhj esa ckgj 

ls yxkbZ tk lds ;k fQj ,sls 

laosnu'khy mdj.kksa ds ckjs esa lksprs gSa 

ftudk viax ekuo 'kjhj esa jksi.k fd;k 

x;k gSA ck;ksfuDl i)fr ds rgr 

vfuok;Z thou O;oLFkkvksa dks 

laosnu'khy midj.kksa ls 'kfDr feyrh 

gSA ;g ekuo ds {kfrxzLr vaxksa ls dqN 

lans'k efLr"d dks Hkstrs gSa ftlls fd 

euq"; vius dk;Z dqN gn rd Lo;a dj 

ldsA ,slh fLFkfr esa tc fdlh ekuo 

dk nqHkkZX; ls 'kjhj dk dksbZ Hkh fgLlk 

{kfrxzLr gks tk, vFkok iwjh rjg ls 

fuf"dz; gks tk, rks mlds ikl D;k 

mik; jg tk,xk \ nqHkkZX; ls gekjs ikl 

fNidyh ;k LVkj fQ'k tSlh {kerk,W 

ugha gS fd ge nqckjk ls oks ckWg] Vkax 

vkfn fodflr dj ldsa rFkk iqu% mls 

iqjkus :i esa yk ldsaA LVse lsy ds {ks= 

esa fd;k tk jgk ijh{k.k bldk mik; 

gks ldrk gSA ij vHkh bl i)fr dk 

bruk fodkl ugha gqvk gSA vr% blds 

ckjs esa dqN Hkh fuf'pr :i ls ugha cksyk 

tk ldrkA rc flQZ df̀=e vax gh 

vk'kk dh fdj.k gks ldrh gSa vkSj ;gha 

ij ck;ksfuDl izdk'k esa vkrk gSA 

ck;ksfuDl dk bfrgkl cgqr gh izkphu 

gSA ikSjkf.kd dFkkvksa esa Hkh mYys[k gS 

fd fdl rjg flikgh vius {kfrxzLr 

vaxksa ds cnys yksgs ds vax yxk dj  

 

j.k&Hkwfe esa ;q) djus pys tk;k djrs 

FksA ck;ks&bathfu;fjax o xf.kr ftlls 

fd d̀f=e vaxksa dh jpuk esa iwjh rjg ls 

ijUrq vkt ds ifjizs{; esa cgqr lkjh 

fo/kkvksa vkSj&rduhdksa dk la;kstu gks 

x;k gS tSls fd jkscksfVDl] NksVh&NksVh 

ckrksa dks /;ku esa j[kk tk lds rFkk og 

ekuo dksf'kdkvksa ds lkFk viuk dk;Z 

dj ldsA 

fpfdRlk vkSj bySDVªkfudh nksuksa gh {ks=ksa 

esa y?kq :i fo|qr vaxksa] ifj"dr̀ lw{e 

fpiksa vkSj fodflr dEI;wVj ;kstukvksa ds 

:i esa Hkh fucZy ekuo 'kjhj dks lcy 

ekuo 'kjhj esa ifjofrZr fd, tkus esa 

oSKkfudksa us lQyrk izkIr dh gSA ;g 

fof'k"V ekuo&e'khu laca/k ftl ds fy, 

*ck;ksfud 'kjhj* dk uke mfpr gS] us 

'kkjhfjd v{kerkvksa okys bUlkuksa dks 

df̀=e vaxksa] df̀=e ekWlisf'k;ksa vkSj nwljs 

df̀=e vaxksa }kjk ,d csgrj ftUnxh thus 

dh jkg fn[kkbZ gSA 

 

;g mu yksxksa ds fy, ennxkj lkfcr 

gksxk] tks igys ns[k ldrs Fks] ysfdu 

ckn esa fdUgha dkj.kksa ls mudh vka[k dh 

jks'kuh pyh xbZA gksrs gS] tks viuk 

 

jsfVuy QaD'ku [kks pqds gksaA vkSj mlds 

vkdkj dks le>us esa enn djsxhA vkxZl 2 

esa bysDVªksM yxs gksrs gSa] og ,sls yksxksa ds 

fy, csgn lgk;d ds 'kks/kdrkZ *tkWu istkjh* 

us *vkxZl 2 jsfVuy* uke ls ck;ksfud vka[k 

fodflr dh gS] tks fd vkidks izdk'k ds 

ewoeasV ck;ksfud vka[k dh lgk;rk ls 

nf̀"Vghu gksus ds ckotwn izdk'k ds ewoeasV 

vkSj mlds vkdkj dks le>k tk ldrk gSA 

gkoMZ fo'ofo|ky;] vesfjdk 

  

efLr"d ds fdlh fgLls dks cnyrk 'kjhj ds 

fdlh vax dks cnyus dh rjg vklku ugha 

gS] ysfdu Hkfo"; esa efLr"d  ds fdlh fgLls 

dks cnyuk eqf'dy ugha gksxkA nf{k.kh 

dSyhQksfuZ;k fo'ofo|ky; ds izksQslj 

*fFk;ksMksj  ctZj* us ,d ,slh  fpi rS;kj dh 

gS tks fnekx ds ,d [kkl fgLls*fgIiksdSail* 

dk LFkku ysxhA fgIiksdSail fnekx dk og 

fgLlk gksrk gS] tks fd vYi le; dh ;knksa 

vkSj mudks igpkuus dh le> dks fu;af=r 

djrk gSA ;g d̀f=e fnekx vYtkbej vkSj 

i{kk?kkr ls xzflr yksxksa ds fy, ojnku 

gksxkA bls dqN oSKkfudksa }kjk *lqij czsu* dh 

laKk Hkh nh x;h gSA 
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 fnuksa bLrseky fd;k tk ldsxkA;g 

fcYdqy vlyh fdMuh dh rjg dke 

djsxhA ;g fdMuh iksVZscy gksxh vkSj 

gYdh bruh fd ;g vkids csYV flLVe 

esa vkjke ls fQV gks  

dk gy <wa< fy;k gSA 'kks/kdrkZvksa *ekfVZu 

jkWcVZl* vkSj *MsfoM ch0,u0yh0* us ,slh 

fdMuh fMtkbu dh gS tks fd Mk;fyfll 

ls dkQh csgrj gksxh] D;ksafd bl 24 ?kaVs] 

lkrksa Mk;fyfll ij j[kk tk,A nksuksa gh 

izfdz;k,a [kklh tfVy gSaA tgka fdMuh 

feyuk mruk vklku ugha gS] ogka 

Mk;fyfll izfdz;k Hkh tfVy gksrh gSA 

'kks/kdrkZvksa us bl leL;k fdMuh Qsy 

gksus ds ckn ml leL;k ls fuiVus ds 

fy, lkekU;r% nks gh fodYi viuk, 

tkrs gSaA ,d rks fdlh vU; O;fDr ls 

fdMuh yh tk, ;k yacs le; rd tk,A 

lkFk gh bls cnyk Hkh tk ldsxkA blds 

NksVs vkdkj vkSj vkWVksesfVd gksus ds 

dkj.k bl *vkWVksesVsM fo;jscy 

vkfVZfQf'k;y fdMuh* ¼,0 MCyw0 ,0 

ds0½ uke fn;k x;k gSA 

 

dbZ dkj.kksa ls yksxksa dks ?kqVus cnyus dh 

lykg nh tkrh gSA ysfdu ;g vklku 

dke ugha gSA orZeku esa ck;ksfVd 

'kks/kdrkZvksa *gSjh* vkSj *okbdsuQsYM* us 

,sls ?kqVus cuk;s gSa] tks fd fcYdqy vlyh 

?kqVuksa dh rjg O;ogkj djasxsA bu ?kqVuksa 

esa yxs laslj bl ckr dh tkap djsaxs vkSj 

lh[ksaxs fd bUgsa bLrseky djus okyk dSls 

pyrk gS vkSj pyrs oDr og vius 'kjhj 

dk bLrseky dSls djrk gS ftlls bu 

df̀=e ?kqVuksa ds lgkjs py lduk csgn 

vklku gksxkA csdkj gks pqds vax ds 

 

 

 

 

 

fy, fd;k tkrk gSA *MkW0 VkWM dqfdu* us 

;g dkjukek laHko dj fn[kk;k gSA 

mUgksaus ck;ksfud ckag dks fnekx ls LoLFk 

eksVj dksf'kdkvksa }kjk tksM+ fn;kA 

ftudk bLrseky jksxh ds ckag jfgr yksx 

viuh d̀f=e ckag dk bLrseky fcYdqy 

vlyh ckag dh rjg vius fopkjksa dh 

'kfDr }kjk dj ldsaxsA fjgsfcfyVs'ku 

baLVhV~;wV vkWQ f'kdkxks ds 

 

oSKkfud df̀=e iSafdz;kt cukus eas yxs 

gSaA dqN gh o"kksZa esa vki ,sls iSafdz;kt ik 

ldsaxs] tks fdlh O;fDr ds [kwu dh ek=k 

dks eki ldus esa l{ke gksaxs vkSj lkFk gh 

mlds 'kjhj ds vuq:i balqfyu dh ek=k 

esa cnyko dj ldus esa l{ke gksaxsA 

tqosukby MkbfcVht fjlpZ QkamMs'ku ds 

LVsªVsftd fjlpZ izkstsDV ds funs'kd 

*vkWjhu dksokyLdh* u ,slk fMokbl rS;kj 

dh gS tks fd orZeku esa py jgh rduhdksa 

dk feJ.k gSA bldh balqfyu iai vkSj 

nwljh Xywdkst ehVj gSA bldh lgk;rk 

ls lgL=kfCn dh lcls cM+h chekjh  

Mk;fcVht dks fu;a=.k esa yk;k tk ldsxk 

vkSj lkFk gh CyM 'kqxj dh otg ls gksus 

okys lkbM bQsDV de fd;s tk ldsaxsA 

VDlj ,slk gksrk gS fd vkids 'kjhj ftl 

fgLls esa nnZ gks jgk gksrk gS] mls lgh djus 

ds fy, ml iwjs fgLls ds fy, nokbZ nh 

tkrh gSA ysfdu dHkh&dHkh og ml fgLls 

ds baQsD'ku dks iw.kZ rkSj ls lgh dj ikus 

esa l{ke ugha gksrk gSA*isaflyosfu;k 

fo'ofo|ky;*] vesfjdk ds ck;ksbathfu;fjax 

fo"k; ds *izksQslj  

 
Msfu;y gSej* us blds fy, csgrj rjhdk 

[kkst fudkyk gSA ikWyhej ls cuh df̀=e 

dksf'kdkvksa dks lQsn jDr dksf'kdkvksa ls 

feyk fn;k tk,xkA bu d̀f=e dksf'kdkvksa 

dks *lh* uke fn;k x;k gSA ;g d̀f=e 

dksf'kdk,W nokbZ dks 'kjhj ds ml fgLls esa 

lh/ks ys tk,axh] tgka mldh vko';drk gSA 

;g csgn vklku vkSj lqfj{kr rjhdk gksxkA 

blls dSalj lfgr dbZ Hk;kog chekfj;ksa dk 

eqdkcyk fd;k tk ldsxkA 

 

MkW0 tsjkYM yh,c*] tks fd nf{k.kh 

dsfyQksfuZ;k] vesfjdk ds ,d fo'ofo|ky; 

esa 'kks/kdrkZ gSa] viuh Vhe ds lkFk ck;ksu 

uked ,d ,slh rduhd ij dk;Z dj jgs 

gSa] ftldk mn~ns'; ydokxzLr ek¡l&isf'k;ksa 

esa tku Qwaduk gSA ;g ck;ksu ,sls fo|qr 
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midj.k gSa tksfd ekuo 'kjhj esa mlh 

txg ,d lqbZ dh enn ls batsDV djs 

tk ldrs gSa tgkW ij bldh t:jr 

gksA bldh 'kfDr dk lzksr&jsfM;ks ygj 

gS ftls ejht }kjk igus x, ckgjh 

fu;a=d ls leFkZ cuk;k tk ldrk gSA 

efLr"d&e'khu lg;ksx ¼baVjQsl½ 

ekuo efLr"d ,d cgqr gh tfVy ;a= 

gS ftls le>us ds fy, cgqr 'kks/k py 

jgs gSaA vxj fdlh viax O;fDr ds dqN 

vax dk;Z djuk cUn dj nsa] ijarq fnekx 

dk;Z'khy jgs rks ;g ;a= ml euq"; dks 

rkaf=d ladsrksa }kjk ,d mitkÅ 

ftUnxh thus dh jkg fn[kk ldrk gSA 

czsuxsV ,d ,slh rduhd gS ftlds }kjk 

,d y?kq fpi fnekx esa yxk nh tkrh  

 
gS tks fd euq"; ds fopkj ,d dEI;wVj 

ij Hkst nsrh gS vkSj mUgha oSpkfjd 

ladsrksa }kjk dEI;wVj ij bZ&esy Hkstk 

tk ldrk gS vkSj dEI;wVj ij xse Hkh 

[ksys tk ldrs gSa] flQZ lkspus ek= ls 

ghA'kks/kdrkZvksa us lkSj ÅtkZ dks rjy 

bZa/ku esa ifjofrZr djus ds dze esa lwjt 

dh jks'kuh dk mi;ksx djus okyh 

*ck;ksfud iRrh* dk vkfo"dkj fd;k gSA 

thok.kq ¼jSYlVksfu;k ;wVªksQk½] bl dke 

dks vatke nsrk gS vkSj dkcZu MkbZ 

vkDlkbM ds lkFk&lkFk gkbMªkstu dk 

:ikarj.k lh/ks mi;ksx esa vkus okys 

rjy bZa/ku ¼vkblksizksisukWy½ esa dj nsrk 

gSA 'kks/kdrkZvksa dk ;g dne ÅtkZ ls 

Hkjiwj nqfu;k cukus dh fn'kk esa ehy 

dk iRFkj gSA 

 

 

 

 

ck;ksfuDl ij dke djus okys tho foKkuh] 

bathfu;jksa] vkfdZVsDV~l] jlk;u 'kkfL=;ksa] 

HkkSfrd foKkfu;ksa ls ysdj /kkrq foKkfu;ksa 

ds lkFk feydj dke djrs gSaA 

teZu oSKkfud bl le; chVy uke ds 

dhM+s ds ia[kksa ls izsj.kk ysdj csgn gYds 

dULVªD'ku ,fyesaV cuk jgs gSaA izdf̀r vHkh 

Hkh lcls vPNh bathfu;j gSA og gM~fM;ksa 

vkSj lhax tSlh gYdh ysfdu Bksl lajpuk 

cuk ikrh gS vkSj HkkSjs ds tSls gYds ia[k 

HkhA 

 

 
ck;ksfud oSKkfud izdf̀r ls izsj.kk ysdj 

gYds foeku cukus dh rS;kjh esa yxs gSaA 

 

foDVksfj;k okWVj fyyh dh iRrh ftruk 

uktqd fn[krk gS mruk gh etcwr Hkh gksrh 

gSA mnkgj.k ds rkSj ij foDVksfj;k cM+h 

vklkuh ls ,d NksVs cPps dk Hkkj mBk 

ldrk gSA blls cM+s vkdkj dh iRrh 

O;Ld dk Hkkj Hkh mBk ldrh gSA ,jksLisl 

bathfu;jksa us igys 3 Mh LdSuj dh 

lgk;rk ls foDVksfj;k dh uktqd lajpuk 

dks LdSu fd;kA fQj bl MkVk dks 

dEI;wVj izksxzke es MkykA dEI;wVj bldk 

vkadyu djrk gS Hkkj dks laHkkyus ds fy, 

dqy lajpuk dSlh gksuh pkfg,A dqN ,slk 

gh okVj fyyh djrk gSA ifRr;ksa ds fupys 

rg ij ruk eksVk vkSj l?ku gksrk gSA 

 

;g og fgLlk gS tgka okVj fyyh ij 

T;knk ncko iM+rk gSA ftu fgLlksa ij de 

ncko gksrk gS ogka ruksa ds chp T;knk nwjh 

gksrh gS vkSj rus irys Hkh gksrs gSaA bl 

fl)kUr ls izsj.kk ysdj gYds foeku dk 

,;jIysu LikW;yj rS;kj fd;k x;k gS tks 

fd okWVj fyyh ds ekWMy ls izksfjr gSA ;g 

csgn gYdh ysfdu cM+s dke dh lajpuk gS 

ftls fdlh vkSj rjhds ls cukuk 'kk;n 

laHko u gksrkA ck;ksfuDl dh rduhd 

viukdj oSKkfudksa us bls laHko dj 

fn[k;k gSA bl izdkj Li"V gS fd 

ck;ksfuDl izdf̀r dh rduhd dks vke 

ftanxh esa vey esa ykus dh fo/kk gSA 

ftlds mi;ksx ls ekuo ftUnxh dks vkSj 

csgrj ,oa lqfo/kktud cuk;k tk ldrk 

gSA 
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vktdy lekpkj i= gks ;k lks'ky 

ehfM;k LekWx 'kCn gj txg fn[kk;h 

o lquk;h nsrk gSA vkf[kj ;s LekWx gS 

D;k ? njvly LekWx ,d rjg dk 

ok;q iznw"k.k gS ,oa ;g 'kCn Leksd ¼ 

/kqvk¡ ½ vkSj QkWx ¼ dksgjk ½ ls feydj 

cuk gSA LekWx 'kCn dk iz;ksx loZizFke 

1905 esa baXyS.M ds oSKkfud MkW0 gsujh 

us fd;k FkkA 

izkdf̀rd ?kVukvksa ;k ekuoh; 

xfrfof/k;ksa ds dkj.k okrkoj.k esa O;kIr 

gkfudkjd jlk;u ok;q dks iznwf"kr 

djrs gSaA ;s ok;q iznw"kd ;fn okrkoj.k 

esa mRlftZr gksrs gSa] rks izkFkfed iznw"kd 

dgykrs gSa vkSj ;fn vU; iznw"kdksa ls 

izfrfdz;k djds gkfu igqapkrs gSa] rks ;s 

f}rh;d iznw"kd dgykrs gSaA izeq[k ok;q 

iznw"kdksa esa ifVZdqysV eSVj ¼;Fkk&/kwy] 

feV~Vh] ,flM ds d.k½] ukbVªkstu 

vkDlkbM] lYQj MkbZ vkWDlkbM] 

dkcZu MkbZ vkWDlkbM] dkcZu eksuks 

vkWDlkbM vkfn izeq[k gSaA blds 

vykok okguksa ls fudyus okyk /kqvka] 

dkj[kkuksa vkSj dks;ys] ijkyh vkfn ds 

tyus ls fudyus okyk /kqvka bl rjg 

ds ok;q iznw"k.k dk eq[; dkj.k gksrk 

gSA lnhZ ds ekSle esa gok,a FkksM+h lqLr 

gksrh gSaA ,sls esa MLV ikfVZdYl vkSj 

iznw"k.k okrkoj.k esa fLFkj gks tkrk gS] 

ftlls LekWx tSlh leL;k mRiUu gksrh 

gSA 

 

  

 

 

dksgjs ds lkFk feydj ;s iznw"kd ¼ /kqvka ½ 

,d rjg dh pknj cuk ysrs gSaA bl dkj.k 

;s iznw"kd d.k okrkoj.k esa ?kqyus ds ctk; 

blh okrkoj.k esa cus jgrs gSa] ftlesa ge 

lkal ysrs gSa vkSj ;s gekjs LokLF; dks 

uqdlku igq¡pkrs gSaA 

LekWx ds eq[; fu'kkus ij cPps] o)̀ fny 

o QsQM+s ds ejht vkSj Mk;fcVht ds lkFk 

thou th jgs yksx gksrs gSaA bu iznw"kdksa 

ds fo"kSys izHkko ds dkj.k nek] QsQM+s dk 

dSlj] flj nnZ vkfn chekfj;ka gksrh gSaA 

LekWx ls fljnnZ vkfn chekfj;ka gksrh gSaA 

LekWx ls fljnnZ vkSj ekbxzsu dk nkSjk Hkh 

iM+ ldrk gSA blds vykok yacs le; 

rd iznwf"kr okrkoj.k ds laidZ esa jgus ls 

[kqtyh vkSj Ropk dk dSalj Hkh gks ldrk 

gSA 

 

 
;g iznw"k.k izeq[k :i ls lkal ds iqjkus 

ejhtksa] cPpksa] ò)ksa] /kqeziku djus okyksa 

vkSj xHkZorh efgykvksa ds fy, [kkl rkSj 

ij gkudkjd gksrk gSA;g LekWx lkal dh 

vusd chekfj;ksa dk dkjd gSA tSls nek 

vkSj lh0vks0ih0Mh0 ¼ dzkWfud vkWCLVªfDVy 

iYeksujh fMlht ½ vkfnA 

yacs le; rd iznwf"kr okrkoj.k ds laidZ 

esa jgus ls QsQM+s dk dSalj Hkh gks ldrk 

gSA LekWx dk vlj vka[kksa ij Hkh gksrk gSA 

blds dkj.k vka[kksa esa dqN leL;k,a mRiUu 

gks ldrh gSa] tsls& vka[kksa esa tyu gksuk] 

us=ksa esa [kqtyh dh leL;k] vka[kksa esa ykfyek 

vkuk] vka[kksa ls ikuh cguk] ns[kus esa fnDdr 

gksuk vkfnA 

tks yksx mPp jDr pki vkSj ân; jksxksa dh 

nok,a ys jgs gSaA mUgsa LekWx ls tgka rd 

laHko gks] cpuk pkfg,a LekWx dk ân; vkSj 

efLr"d dh /kefu;ksa ij bruk izfrdwy 

izHkko iM+rk gS fd blds dkj.k gkVZ vVSd 

vkSj LVªksd dh vk'kadk c<+ tkrh gSA LekWx 

esa fefJr iznw"kd rRoksa ls ân; dh /kefu;ksa 

esa ladjkiu vk ldrk gS vkSj jDr xk<+k 

gks tkrk gSA bl otg ls jDr dk FkDdk 

¼ CyM DykWV ½ cuus yxrk gS] tks gkVZ 

vVSd dk dkj.k cu ldrk gS LekWx ls jDr 

pki c<+ ldrk gS] dksjksujh vkVZjh fMlht 

vkSj ,atkbuk gksus dk tksf[ke Hkh c<+ tkrk 

gSA 

 

 

LekWx ls cpko ds fy, fuEufyf[kr rjhds 

viuk;s tk ldrs gSa 
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1-lqcg lSj ij u tk,aA ?kj ij gh 

O;k;ke dj ysaA ,slk blfy, fd       

lqcg ds le; LekWx dk izHkko vf/kd 

gksrk gS vkSj gkfudkjd iznw"kd      

d.k QsQM+ksa esa izos'k dj ldrs gSaA 

2-tc Hkh ?kj ls ckgj fudysa rks 

,u&95 ekWLd dk iz;ksx djsaA ;g  

ekWLd 0-3 ekbdzkWu ls NksVs yxHkx 95 

izfr'kr d.kksa dks fQYVj dj  nsrk Gsa 

   

 

3-vius ?kj dks jkstkuk oSD;we Dyhuj 

ls lkWQ djsa] rkfd /kwy ds d.k  tek 

u gks ik,aA ?kj esa ,;j I;wjhQk;j t:j 

yxk,aA blls de ls  de vius ?kj 

esa fdlh lhek rd ok;q dks 'kq) j[k 

ldsaxsA  

 

4-,sls ikS/ks tks ok;q iznw"k.k dks de 

djus esa lgk;d gSa dks ?kj esa xeyksa 

esa yxk;k tk ldrk gSA buMksj IykaV~l 

tSls&,jhdk ikWe] euh IykaV]Lusd 

IykaV] Mªslhuk vkfn ?kj dh ok;q dks 

'kq) djusesa lgk;d gksrs   gSaA 

 

 

5-,sls Qyksa vkSj lfCt;ksa dks vius vkgkj 

esa LFkku nsuk pkfg, tks foVkfeu lh] 

eSXuhf'k;e] vksesxk 3 QSVh ,sflM ls Hkjiwj 

gksaA ,sls HkksT; inkFkZ ladze.k ls yM+us esa 

enn djrs gSa ,oa 'kjhj dh jksx izfrjks/kd 

{kerk dks l'kDr cukrs gSaA 

6-lkoZtfud ifjogu] ckbfdax vkSj iSny 

pyus dk mi;ksx djds   Mªkbfoax dks 

lhfer djsaA 

7-fdpu esa [kkuk cukrs le; ,XtkWLV 

pyk,¡A fdpu fpeuh ds ,;j fQYVj dks 

le;&le; ij cnysaA 

   

8-'kke dks ?kj igq¡pdj xeZ ikuh ls Hkki 

ysa] tks lkal dh uyh dks lkQ   djus 

dk dke djrh gSA 

9-df̀=e o"kkZ vkSj ikuh ds fNM+dko ls Hkh 

LekWx dh leL;k ls futkr ik;k tk ldrk 

gSA 

fnYyh&,ulhvkj rks LekWx dh leL;k ls 

xzflr gh gSa ysfdu blds vykok gfj;k.kk] 

iatkc vkSj mRrj izns'k ds Hkh dbZ 'kgj 

bldh pisV esa vk, gSaA lkekU;r% ok;q 

xq.koÙkk lwpdkad ( Air Quality Index 

) 150 ls vf/kd gksus ij gok dks iznwf"kr 

ekuk tkrk gSA fnYyh&,ulhvkj ds vusd 

{ks=ksa esa ;g 1000 dk vkadM+k ikj dj pqdk 

gSA Hkkjrh; esfMdy ,slksfl,'ku us rks 

lkoZtfud LokLF; vkikr fLFkfr ?kkf"kr 

dj nh Fkh ,oa fnYyh ljdkj us 

 

 

 

 

ikapoh rd ds Ldwyksa dh NqV~Vh Hkh dj nh 

FkhA blh ls fLFkfr dh xaHkhjrk dk vuqeku 

yxk;k tk ldrk gSA fnYyh dh gok bruh 

T;knk [kjkc gks pqdh Fkh fd bls ^ xSl 

pSacj ^ Hkh dgk x;kA gok pyus ,os ckfj'k 

gksus ij LekWx dh leL;k ls jkgr fey 

ldrh gSA   

 
 

 
 

ok;q iznw"k.k dh nsu] LekWx dk [krjukd 

'k=q gS ,oa 'kuS% euq"; dh vk;q dks de dj 

jgk gSA ge vius vkl&ikl ds okrkoj.k 

dks LoPN cukdj bl leL;k ds funku esa 

viuk ;ksxnku ns ldrs gSaA cwan&cwan ls 

tSls ?kM+k Hkjrk gS] oSls gh ;fn izR;sd euq"; 

i;kZoj.k dks LoPN ,oa gjk&Hkjk cukus dk 

ladYi ys ysa rks ge ,d vjc rhl yk[k 

Hkkjroklh vius ns'k dks LekWx tSls lsgr 

ds 'k=q dks lewy u"V dj ldrs gSaA 
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क्या 

नैनो तकनीकी की सुरआत कह ाँ से 
हुयी uSuksa lkabl vkSj uSuksVsDuksykWth 

ds पीछे fopkj vkS jvo/kkj.kk,a] 29 

fnlaEcj 1959 dks dSfyQksfuZ;k 

baLVhV~;w;V vkWQ VsDuksykWyh (( 

CalTech)  es a ,d vesfjdh HkkSfrd 

lkslkbVh dh cSBd es a HkkSfrd’kkL=h 

fjpMZ QsueSu us vius ,d C;k[;ku es 

adgk Fkk There’s Planety of 

Room at the Bttom vkSj ;gh 

okD; vkxs pydj uSuksVsDuksykWth dk 

vk/kkjLrEHk cuk] vius Hkk”k.k esa ]QsueS 

uus ,d izfdz;k dk o.kZu Hkh fd;k 

ftles a oSKkfud vyx& vyx 

ijek.kqvksvkS v.kqvks a dks gsjQsj djus 

vkSj fu;af=r djus es a l{ke gksaxs- 

fjpMZ us viuh dYiuk es a vkus a okys 

dy dk lkeuk ns[kk FkkA ysfdu rc 

rd muds ikl u rks brus vk/kqfud 

vkSj l{ke mid.k Fks vkSj u gh bruh 
mUur lqfo/kk,WA muds fy, v.kq& 

ijek.kqvks से [ksyuk mruk vklku 

ugh Fkk] ftruk vkt gekjs fy, gS 

],d n’kd ckn] vR;k/kqfud e’khfuax 

ds vius vUos”k.k esa ]izksQslj uksfj;ks 

rfuxqph us uSuksVsDuksykWth ‘kCn dk 

iz;ksx fd;k x;k FkkA 

 

 

 

क्या है नैनो तकनीकी  uSuks ,d 

xzhd ‘kCn gS] ftldk ‘kkfCnd vFkZ 

gS lw{e NksVk ;k ckSuk vkSj uSuks ,sls 

inkFkZ gS tks vfr lw{e vkdkj okys 

rRoks से cus gksrs gS ]vFkkZrZ ;g 

VsDuksykth og vIykbM lkabl gS 

]ftles a 100 uSuks ehVj से  NksVs 

ikfVZdYl ij Hkh dke fd;k tkrk 

gS ]uSuks VsDuksykWth v.kqvks a o 

ijek.kqvks a dh bathfu;fjax gS ]tks 

HkkSfrdh ] jlk;u ] ck;ksbUQkWesZ 

fVDl o ck;ks VsDuksykth tSls 

fo”k;ks a dks vkil es a tksMrh gS A 

D;k vki tkurs ह ै fd bl 

VsDuksykth dh enn से ck;ks lkabl] 

esfMdy lkabl] bysDV~kfuDl vkfn 

es a dzkfrdkjh cnyko yk;k tk 

ldrk gS D;ksa fd इसस े fdlh Hkh 

oLrq dks gYdk] etcwr vkSj 
Hkjkslsean cuk;k tk ldrk gS ];gh 

dkj.k gS dh ;g rduhdh rsth ls 

vkxs c< jgh gS ],slk dguk xyr 

ugh gksxk dh uSuks VsDuksykWth lkabl 

dk oks + +#i ह ैजिसके dkj.k eksckby 

uk[kwu ftruk NksVk ;k ,slh e’khus a 

tks ‘kjhj ds vUnj NksVs& NksVs d.kks 

a es a tkdj vkWijs’ku dj lds ] हेना 

gSjku djus okyh ckr ijUrq bl 

VsDuksykth ls ;g lc lEHko gSA 

क्य  है नैनो तकनीकी क  मौलिक 
लसद् ांत ;g dYiuk djuk Hkh dfBu 

g S fd fdruh NksVh uSuks VsDuksaykWth 

gksrh gS] ,d uSuks ehVj ,d 

 

 

 

  

fcfy;u ehVj gksrk gS] ;k 1 uSuks 

ehVj  10
-9
 ehVj ] mnkgj.k gS%  

,d bap es a 25]400]000 uSuks ehVj 
gksrs gS % 

v[kckj dh ,d ‘khV yxHkx 

100]000 uSuksehVj gksrh gS%  

,d rqyukRed iSekus ij] ;fn ,d 

laxejej ,d uSuks ehVj dk gS] rks 

,d ehVj iF̀oh dk vkdkj gksxk ] 

lksfp;s! uSukslkbal vkSj uSuks 
VsDuksykWth es a ijek.kqvks a vkSj 
v.kqvks a dks ns[kus vkSj fu;af=r 

djus dh {kerk gksrh gS ]iF̀oh ij 

lc dqN ijek.kqvks a से gh rks cuk 
gksrk gS &pkgs oks [kkuk gks tks ge 

[kkrs gS ]tks diMs a igurs gS ]bekjrs 

a vkSj ?kj gekjk ‘kjhj vkfn ysfdu 

vka[kks dh enn से ijek.kq dks ns[kuk 

vlaHko gS] ;g¡k rd dh ekbdzksLdksi 

ls Hkh ugh ns[kk tk ldrk gSA 
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uSuksLdsy esa phtksa dks ns[kus ds 

fy, vko’;d lw{enn’khZ 

ekbdkzsLdksi dk yxHkx 30 lky 

igys gh vkfo”dkj gqvk FkkA 

LdSfuax Vufyax ekbdzksLdksi ¼ 

,lVh,e½ vkSj ijek.kq cy 

ekbdzksLdksi ¼,,Q,e½ ds lkFk gh 

uSuks VsDuksykWth dk Hkh tUe gqvk 

Fkka 

 

क्य  होगीां कोसस की योग्यत एां 
uSuksVsDuksykWth esa vxj dfj;j 

cukuk gS] rks rS;kjh 12oha ls gh 

djuh gksxhA ckjgoha dh ijh{kk 

HkkSfrdh] jlk;u] vkSj tho foKku 

;k xf.kr ls mRrh.kZ gksuh pkfg,A 
D;ksafd blds ckn gh vki xzStq,’ku 

esa lkbal j[k ik,axsA ;gh uSuksVsd 

dk vk/kkj gSA ftu Nk=ksa us 

esdsfudy] dsfedy] bysDV~kfuDl] 

ck;ksVsDuksaykWth] daI;wVj lkbal 

tSls fo”k;ksa ls ,e( M.Tech)  

Vsd fd;k gks os Hkh bl {ks= ls 

tqM ldrs gSa dkslZ vkSj ;ksX;rk( 

le; ds lkFk& lkFk dfj;j ds 
fodYi c< x, gSA 

 

 

 

uSuksVsDuksykWth esa ihth djus ds 

fy, HkkSfrd foKku] jlk;u foKku 

o xf.kr esa 50 izfr’kr ds lkFk 

स्नातक ;k ,eVsd uSuksVsDuksykWth esa 

cuk,a viuk dfj;jA ubZ bckjr 

ubZ eafty bysDVk~fuDl ,saM 

dEI;wVj lkbal esa ls Hkh fo”k; ls 

chVsd dh fMxzh vko’;d gSA 

कह ाँ होग  नैनो क  उपयोग uSuks 

VsDuksykWth dk dk;Z {ks= cgqr gh 

O;kid vkSj foLrr̀ gSA vkt gj 

{ks= esa bl VsDuksaykWth dk iz;ksx 

fd;k tk jgk gSA bathfu;fjax 

lkbal] eSVsfj;y lkbal baLVwesaVs’ku] 

fMokbl Qsfczds’ku vkSj M~x 

fMyhojh flLVe ( esa gksuh okyh 

gj ubZ [kkst dk de ls de ,d 

daiksusaV uSuks VsDuksykWth ls lacaf/kr 

gkssrk gSA nqfu;k dk शायद gh dksbZ 

{ks= blls vNwrk jgk gksA ck;ks& 

esfMdy vuqla/kku esa rks 

uSuksesfMlhu us tSls dfj’ek dj 

fn[kk;k gS vkSj bl dfj’esa ds ihNs 

gSa NksVs&NksVs uSuksikfVZdYl 

dksf’kdkvksa esa ;s ikfVZdYl cMs 

vkjke ls] csjksd& Vksd ?kwe&fQj 

ldrs gSaA [kk| lkexzh fuekZ.k] 
lalk/ku] lqj{kk vkSj fMCckcanh dk 

izR;sd pj.k uSuksVsDuksykWth ds 

fcuk v/kwjk gSA lw{etho izfrjks/kd 

ysai ¼uSuksisaV½ Hkkstu dks yEcs le; 

rd [kjkc gksus ls cpkrsa gSA Hkkstu 

esa gksus okys tSfod vkSj jklk;fud 

ifjorZuksa dh igpku vkSj mipkj 

vc cgqr vklkuh ls fd;k tk 

ldrk gSA vklkuh ls lkQ gksus 

okys rFkk [kjksap izfrjks/kh ikSa/kksa dh 

iks”kd ink/kZ xzkgd {kerk c<kus 

okys vkSj jksaxksa ls cpkus okys uSuks 
प्रोडक्टस fufJr gh d`f”k {ks= esa 

dzkfUr yk nsaxsA vc cktkj esa 

,sls uSuksyks’ku Hkh vk x, gS] tks 

dsoy vkidh dksf’kdkvksa dksa toku 

vkSj raUnq#Lr cuk,xsa] cfYd cq<kis 

vkSj chekfj;ksa ls Hkh vkidks dksalks 

nwj j[ksaxsaA 

 

uSuks VsDuksykth dh enn ls uSuks 

vkdkj esa inkFkZ dks fu;af=r djds 

dbZ ,sls vuqiz;ksx fd;s tk ldrs gS 

tks lkekU; n’kk esa lEHko ugh gksrs 

gS] uSuksVsDuksykWth esa dke vkus okys 

inkFkksZ dks uSukseSVsfj;Yl dgk tkrk 

gSA 
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uSuks VsDuksykWth ls [kkn cukbZ tk 

ldrh gS ftlls Qly ds 

mRiknu dks c<k;k tk ldrk gS%  

& uSuks rduhd dk mi;ksx gekjs 

dEI;wVj vkSj bysDV~kfud devise 

es cgqr igys ls gh gks jgk gS 

mnkgj.k ds fy, dEI;wVj ds 

lfdZV vkSj izksQslj dks cukus ds 

fy, flfydkWu dk bLrseky fd;k 

tkrk gS tks fd ,d v/kZpkyd gSA  

& vkus okys le; esa bl 

VsDuksaykWth dk bLrseky cYc esa Hkh 

gksxk ftlds dkj.k fctyh dh 

[kir Hkh de gksxh vkSj jkS’kuh Hkh 

vf/kd gksxhA  

& blls ,slh lw{e nok cukbZ tk 

ldsxh] tks dSalj dh djksaMks 

dksf’kdkvksa esa ls fdlh ,d dks 

igpku dj mldk vyx ls bykt 

dj ldsaxhA  

& uSuks rduhd esa fdlh Hkh inkFkZ 

dh ekWyhD;wyj vlsacfyax dks 

le> dj mlds vkdkj dks vkids 

cky ds vkdkj ftruk NksVk 

cuk;k tk ldrk gS vkSj bldh 

izkslsaflx {kerk Hkh vkt dh rqyuk 

esa dbZ xquk csgrj gksxhA 

 

Hkfo”; esa ,Slk dksbZ {ks= ugh gksxk] 

tks uSuks VsDuksykWth dk bLrseky 
ugh djsxk] rduhdh tkudkjksa dk 

ekuuk gS fd vkus okys le; 

uSuksVsDuksaykWth dk gksxkA uSuks 

rduhd ls [kkn cuk;h tk ldrh 

gS ftl ls Qly dh 

 

 

 

mRiknu dh ek=k dks c<k;k tk 

ldrk gSA uSuks rduhd dk mi;ksx 

gekjs dEI;wVj vkSj bysDV~kfud esa 

cgqr igys ls gh gks jgk gS mnkgj.k 

ds fy, dEI;wVj ds lfdZV vkSj 

izksQslj dks cukus ds fy, flfydWku 

dk bLrseky fd;k tkrk gS tks fd 

,d v/kZpkyd gSA  

 
 

vHkh u;s rjhds ds tks cYc vk,axs 

muesa Hkh uSuks rduhd dk 

bLrseky gksxk ftldh otg ls u 

dsoy oks fctyh dh [kir de 

djsaxs cfYd jkS’kuh Hkh vf/kd gqvk 

djsaxhA  

 

 

क्या हो सकते है नैनो खतरे 
izk;% fdlh Hkh mHkjrh gq, u;h 

izks|ksfxdh@rduhdh dk 

vkfo”dkj 

ds rqjUr ckn gh vkuu Qkuu esa 

mi;ksx izkjEHk gks tkrk gS vkSj fQj 

dkQh le; i’pkr gh mlds 

lkekftd] uSfrd] eukSoSKkfud 

igyqvksa] izHkkoksa ,oa nq’ifj.kkeksa ij 

gekjk /;kutkrk gSaA uSuks rduhdh 

ds O;kid laHkkfor mi;ksxks ds nkoksa 

ds dkj.k dbZ fpUrkvksa dks O;Dr 

fd;k tk jgk gS] uSuks rduhdh 

m|eh vkSj oSKkfud }kjk nq#iz;ksx 

,d izfr{ksi dks tUe ns ldrk gS] 

lkekftd LokLF; ij blds 

nq”izHkko ds Mj ls uSuks inkFkksZ ds 

vkS|ksfxd Lrj ij tgk¡ ‘kklu ds 

fu;a=.k dh vis{kk dh tk jgh gS] 

ogk¡ bu fu;a=.kksa ls bl vuqla/kku 

ij izksRlkgu nsus dh jk; nh tk 

jgh gSA Mj gS fd bl i}fr ls cuh 

nok ;k dzhe ‘kjhj ds dqN vHks| 

ra=ks dks Hksn dj gj pht dks /oLr 

u dj nsa] dgha Mh,u, dks Hksn u 

nsa ;k ^CyM czsu csfj;j* uked ml 

pht dks [kRe u dj nsa ftlds 

tfj;s efLr”d vkSj [kwu ds chp 

cukbZ xbZ uktqd lh lhek gS tks 

vc rd dh nokvksa ds fy, vHks| 

gS [kku iku vkSj nokvkas esa bl 

rduhdh ds vkus ls tgk¡ izlUu 

gksus okys O;fDr cgqr gS] ogha 

oSKkfudks vkSj i;kZoj.k dk [;ky 

djus okyksa dks fpUrk Hkh gks jgh gSA 

    

क्या होंगी नैनो की पररयोजनाएं 

o”kZ 2003 ds vUr esa Hkkjr ljdkj 

ds foKku ,oa izks|ksfxdh }kjk 

dksydkrk esa baVjus’kuy dkUQzsUl 

vkWu uSuks lkbal ,an VsDuksykWth dk 

vk;kstu fd;k x;k Fkk A cSaxyksj 

fLFkr tokgj yky usg# lsaVj QkWj 

,Mokal lkbfVfQd fjlpZ esa uSuks 

foKku ij mYys[kuh; dk;Z fd;s 

tk jgsa है] ;gka ls 1-5 uSuks ehVj 

O;kl dh uSuks V~;wc rS;kj dh x;h 

iq.ks fLFkr र ष्ट्रीय jlk;u iz;ksx’kkyk 

}kjk UkSuks d.kksa dh fn’kk esa egRoiw.kZ 

;ksxnku fn;k x;k gS] ;gka uhe 

vk/kkfjr Luo ds iz;ksx gq, 
dzk;kstu easVy vkSj ck;ksesVfyd 

uSuks d.kksa dk fuek.kZ fd;k x;k gS] 

dsaUnzh; bysDV~Wkfud bathfu;fjax 

laLFkku] ubZ fnYyh fLFkr dsaUnzh; 

iz;ksx’kkyk tSls ns’k ds fofHkUu 

laLFkku o fo’ofo|ky; Hkh uSuks 

rduhd dh fn’kk esa ‘kks/kjr gSA 
नेसकॉम की ररपोर्त के मुतावबक 
नेनोरे्क्नोलॉजी का अनमुाशनत बाजार 
2015 तक 180 अरब डॉलर से बढ़ कर 
891 अरब डॉलर हो जाएगा। इसके साथ 
ही दशुनया भर में 102 करोड़ नए 
रोजगार पदैा होंगे जजसमें एक बड़ा 
कहस्सा भारत का होगा। अमेररका 
जापान और िीन के बाद भारत इस 
के्षत्र में शोध पर सबसे अशधक शनवेश 
करने वाला देश है। कफलहाल 400 से 
अशधक कंपशनयां इस प्रौद्योशगकी पर 
आधाररत 1000 से अशधक वस्तुएं बाजार 
में उतार िकुी हैं। भारत की तीस से  

 

सैकड़ों करोड़ के ननैो उत्पादों को 
अमेररका, जमतनी और पोलैंड जैसे देशों 
को शनयातत कर रही हैं। बेंग्लुरू में बन 
रहा ननैोएस एंड र्ी पाकत  देश को -
 ववश्व के ननैो रे्क्नोलॉजी बाजारमें 
स्थावपत करेगा। 
कहााँ शमलेंगी नैनो की नकाररयााँ 
;g {ks= ns[kus esa Hkys gh vkd”kZd 

gks] ysfdu bl {ks= esa pqukSfr;ka Hkh 

de ugh gSA fjlpZ dks roTTkks nh 

tkrh gSA bl {ks= eas dfj;j dh 

vikj laHkkouk,a ekStwn gSA vki 

usukS esfMflu] ck;ksbUQksesafVDl] 

LVse सेिs MoyiesaV uSuks 

VkDlhdksykth vkSj uSuks ikoj 

tujsfVax lsDVj esa laHkkouk,a ryk’k 

dj ldrs gSA blds vfrfjDr bl 

{ks= ds Nk=ksa ds fy, gsYFk baMLVªh] 

,fxzdYpj] ,Uok;juesUV baMLVªh] 

Lisl fjlpZ] izksbosV MsoyiesaV] 

tsusfVDl] izkbosV fjlpZ baLVhV;wV] 

ck;ksVsDuksaykWth] Qksajsfld lkbal 

tSls {ks=ksa esa Hkh dkQh volj gSA 

vki pkgsa rksa VsDlVkby baMLVªh] 

QkekZL;qfVdy daifu;ksa esa Hkh 

ukSdjh dh ryk’k dj ldrs gSaA 

क्य  होगी शैिरी  
osru vkidh ;ksX;rk vkSj vuqHko 

ij fuHkZj djrk gSA bl {ks= esa 

dekbZ dh dksbZ lhek ugh gSA 

fnuksafnu c<rh uSuks VsdzksykftLV 

dh ekax us bl {ks= esa dekbZ ds Hkh 

dbZ volj [kksys gSA oSls] vkidk 

osru vkidh daiuh ij fuHkZj djrk 

gSA ljdkjh lsDVj esa ,d ,eVsd 

O;fDr 30 gtkj #i;s izfrekg 

vklkuh ls dek ldrk gSA bl 

izdkj dgk tk ldrk gS fd ;g 

Q;wpj ds lkFk&lkFk orZeku dk 

dfj;j gSA ;fn blls lacaf/kr डडग्री 
डडप्िोम  dkslZ dj ysrs gS] rks vkidks 

csgrj lSyjh vo’; feysaxh 

कह ाँ कह ाँ है प्रमुख सांस्थ न 

bfM;u baLVhV~;wV vkWQ VsDuksykWth] 

dkuiqj] fnYyh] eqEcbZ  

tkfe;k fefy;k vkWQ bLykfe;k] ubZ 

fnYyh  

us’kuy fQftdy yscksjsVªh] ubZ 

fnYYkh  

xq# xksfcaUn flag ;wfuoflZVh] fnYYkh  

xq# tEHks’oj ;wfuoflZVh] gfj;k.kk  

,sfeVh baLVhV~;wV vkWQ 

uSuksVsDuksykWth] uks,Mk  

bafM;u baLVhV~;wV vkWQ lkbal] 

csaxyq#  

ekSykuk vktkn us’kuy baLVhV~;wV 

vkWQ VsDuksykWth] Hkksiky  

vèrk lsaVj QkWj uSukslkbal] dksPph 

tokgjyky usg# lsaVj QkWj ,aMokal 

lkbafVfQd fjlpZ ] csaxyq# 

आई॰एन॰एस॰टी॰ मोह िी  
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जिक विष ण ुफ्ि विविररडए विष णु 
पररि र से है। िो डिन के समय सडिय 
रहते हैं। इन्स नों में यह म मूिी बीम री 
के रूप में ि न  ि त  है, जिसे जिक  
बुख र, जिक  य  जिक  बीम री कहते हैं। 
1947  के िशक से इस बीम री क  पत  
चि । यह अफ्रीक  से एलशय  तक फैि  
हुआ है। यह 2014 में प्रश ांत 
मह स गर से फ्रें च पॉिीनेलशय  तक और 
उसके ब ि 2015 में यह मेजक्सको, 
मध्य अमेररक  तक भी पहुाँच गय । 

 
क्या ह ैजिका का इजिहास 

िषस 1947 में पीिे बुख र क  शोध कर 
रहे पिूी अफ्रीकी विष ण ु अनुसांध न 
सांस्थ न के िैज्ञ लनकों को जिक  के िांगि 
में रीसस मक क (एक प्रक र क  िांगूर) 
को वपांिरे में रख कर अपन  शोध कर 
रहे थे। उस बांिर को बुख र हो ि त  
है।1952 में उसके सांि मक घटक को 
जिक  विष णु न म से बत य  गय । यह 
इसके ब ि न इिीररय  में िषस 1954 में 
एक म नि से लनक ि  गय  थ । इसके 
2007 में खोि होने से पहिे इससे 
सांिमण के म मिे अफ्रीक  और िजिण 

 

 

पूिस एलशय  में बहुत कम थे। अप्रैि 2007 
में इसक  प्रभ ि पहिी ब र अफ्रीक  और 
एलशय  के ब हर िेखने को लमि । यप 
न मक एक द्वीप में ि ि चकत्त,े 
नेत्रश्लेष्मि शोथ, और िोडों के ििस के रूप 
में इसक  असर डिख , जिसे स म न्यतः 
डेंगू य  लचकनगलुनय  समझ  ि  रह  थ । 

िेडकन िब बीम र िोगों के रक्त क  
परीिण डकय  गय  तो उनके रक्त में जिक  
विष ण ुक  आरएनए प य  गय । अब तक 
इसके 49 म मिों की पुवि हो चुकी है और 
िबडक 59 म मिे की पुवि नहीां हुई और 
डकसी के भी मरने की य  अस्पत ि में 
रखने की ि नक री नहीां है/ य प ) न मक 
एक लसटी मे हुआ उसके ब ि अगिी  .
 ब र यह 2013 मे, एक के ब ि इस 
ि यरस क  प्रकोप फैित  
हुआ,फ्रें चपोिीनीलशय )FrenchPol ynesi a) 
तथ  अमेररक  के ब्र ज़ीि और कोिोजबबय  
)Brazi l  and Col ombi a) ि अफ्रीक  के 
केप िेडे )Cape Verde) मे भी िेख  गय  
िोडक, बहुत ही खतरन क स वबत हुआ  .
 शुरू मे इसके110 केस स मने आय,े 
जिसमे से िगभग 50 की पुवि हुई तथ  
ररपोटस पॉजिडटि आई, िबडक 60 ररपोटस 
नेगेडटि भी आई  .2015 मे पुनः ब्र ज़ीि 
मे इस बीम री क  प्रकोप बढत  हुआ 
डिख ई डिय  तथ  तीव्रत  से फैिने िग 
इसक  असर . 2016 के प्र रांभ मे डिख  
तथ  इसके मरीिो की सांख्य  

 

 

 

िगभग 3000 तक पहुची 

 

क्या है जजका के लक्षण 

Zi ka Vi rus इसके ि यरस डेंग ूिैसे ही 
होते है, इसमे भी व्यवक्त को ह थ-पैर मे 
ििस, बुख र, ि ि ि ग िैसे होते है. ऐस  
ि यरस अभी, बहुत ज्य ि  फैि रह  है 
िोडक, िगभग 21 से अलधक िेशो मे फैि 
चूक  है. ख़ सकर गभसिती मडहि ओां मे, 
इसके ििण िेखे ि  रहे है. यह वायरस 
इतना खतरनाक है कक अगर ककसी 
गभतवती मकहला को हो जाए तो गभत में 
पल रहे बच्िे को भी यह बुखार हो सकता 
है। जजस वजह से बच्िे के शसर का ववकास 
रुक सकता रूक सकता है और वकर्तकली 
ट्ांसशमरे्ड इंफेक्शन भी फैल सकता है। 
वकर्तकली ट्ांसशमरे्ड इंफेक्शन में जस्कन 
रैशेज़ या दाग पीशलया शलवर से जुड़ी 
बीमाररयां अंधापन कदमागी बीमारी 
ऑकर्ज्म सुनने में कदक्कत और कई बार 
बच्िे की मौत भी हो सकती है। यह पीकड़त 
के तंवत्रका तंत्र (नवतस शसस्र्म) पर हमला 
करता है। इस वजह से सांस लेने में 
कदक्कत या कमजोरी की शशकायत हो 
सकती है। गंभीर मामलों में 

https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AA%E0%A5%80%E0%A4%A4_%E0%A4%B5%E0%A4%BF%E0%A4%B7%E0%A4%BE%E0%A4%A3%E0%A5%81
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%85%E0%A4%AB%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A5%80%E0%A4%95%E0%A4%BE
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%8F%E0%A4%B6%E0%A4%BF%E0%A4%AF%E0%A4%BE
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AA%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A4%B6%E0%A4%BE%E0%A4%82%E0%A4%A4_%E0%A4%AE%E0%A4%B9%E0%A4%BE%E0%A4%B8%E0%A4%BE%E0%A4%97%E0%A4%B0
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AA%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A4%B6%E0%A4%BE%E0%A4%82%E0%A4%A4_%E0%A4%AE%E0%A4%B9%E0%A4%BE%E0%A4%B8%E0%A4%BE%E0%A4%97%E0%A4%B0
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AB%E0%A4%BC%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A4%BE%E0%A4%A8%E0%A5%8D%E0%A4%B8%E0%A5%80%E0%A4%B8%E0%A5%80_%E0%A4%AA%E0%A5%89%E0%A4%B2%E0%A4%BF%E0%A4%A8%E0%A5%87%E0%A4%B6%E0%A4%BF%E0%A4%AF%E0%A4%BE
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AE%E0%A5%87%E0%A4%95%E0%A5%8D%E0%A4%B8%E0%A4%BF%E0%A4%95%E0%A5%8B
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%85%E0%A4%AE%E0%A5%87%E0%A4%B0%E0%A4%BF%E0%A4%95%E0%A4%BE
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AA%E0%A5%80%E0%A4%A4%E0%A4%9C%E0%A5%8D%E0%A4%B5%E0%A4%B0
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%A8%E0%A4%BE%E0%A4%87%E0%A4%9C%E0%A5%80%E0%A4%B0%E0%A4%BF%E0%A4%AF%E0%A4%BE
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ि यरस मौत य  िकिे क  सबब भी 
बन सकत  है। ििण डेंग ूबखु र की ही 
तरह होते हैं।अलधक ांश म मिों  )  60 

- 80 %) में कोई ििण नहीां 
डिखते। यडि कुछ ििण डिखते हैं तो 
िे ििण अममून इस प्रक र के हो 
सकते हैं बखु र, ि ि आाँखें, िोडों में 
ििस, लसरििस ि ि चकते्त/आम तौर पर 
ििण हल्के और 7 डिनों से भी कम 
रहते हैं। 

 

क्या है मुख्य तथ्य 

िीक  ि यरस रोग मुख्य रूप से एडीि 
मच्छरों द्व र  प्रस ररत एक ि यरस के 
क रण होत  है, िो डिन के िौर न 
क टत  है। एक ि यरस िो एडीि, 
एजिप् टी और अन् य मच् छरों से फैित  
हैये लचकनगलुनय  और डेंग ू भी  .
फैि ते हैं/ 

 

गभ सिस्थ  के िौर न िीक  ि यरस क  
सांिमण लशशुओां को िन्मि त िीक  
लसांड्रोम के रूप में ि ने ि िे 
म इिोसेफिी और अन्य िन्मि त 
विकृलतयों के स थ पिै  कर सकत  है।  

 

िीक  ि यरस के स थ सांिमण भी 
गभ सिस्थ  की अन्य िडटित ओां के स थ 
िुड  हुआ है, जिसमे प्रीटरम िन्म और 
गभसप त श लमि हैं। न्यरूोिॉजिकि 
िडटित ओां क  एक बढ  िोजखम ियस्कों 
और बच्चों में िीक  ि यरस के सांिमण 
से िुड  हुआ है, जिसमें गइुिेनबरेै -
लसांड्रोम, न्यरूोपथैी और म यि इडटस 
श लमि हैं। 
क्या है जीका वायरस रोग की जकर्लताऐं 

गभ सिस्थ  के िौर न िीक  ि यरस 
सांिमण विक सशीि भ्रूण और निि त 
लशशु में म इिोसेफिी और अन्य 
िन्मि त अस म न्यत ओां क  क रण है। 
गभ सिस्थ  में िीक  सांिमण के क रण 
गभ सिस्थ  में िडटित एां होती हैं िसेै डक 
भ्रूण की ह लन, जस्टिबथस और प्रीटरम 
िन्म। िीक  ि यरस सांिमण भी 
गइुिेन-बरै लसांड्रोम, न्यरूोपथैी और 
म यि इडटस क  एक डिगर है, विशेष रूप 
से ियस्कों और बडे बच्चों में। गभ सिस्थ  
के पररण मों पर िीक  ि यरस के 
सांिमण, रोकथ म और लनयांत्रण के लिए 
रणनीलत और बच्चों और ियस्कों में अन्य 
न्यरूोिॉजिकि विक रों पर सांिमण के 
प्रभ ि की ि ांच करने के लिए अनसुांध न 
ि री है िीक  ि यरस को गभ सिस्थ  के 
िौर न म ां से भ्रूण में स्थ न ांतररत डकय  
ि  सकत  है, जिसके पररण मस्िरूप लशशु 
में म इिोसेफिी (स म न्य लसर के आक र 
से छोट ) और अन्य िन्मि त विकृलतयों 
को स मूडहक रूप से िन्मि त िीक  
लसांड्रोम के रूप में ि न  ि त  है। 
 

 

म इिोसेफिी अांतलनसडहत अस म न्य 
मजस्तष्क विक स य  मजस्तष्क के ऊतकों 
के नकुस न के क रण होत  है। मजस्तष्क 
िलत की सीम  के अनसु र बच्चे के 
पररण म लभन्न होते हैं। 

िन्मि त िीक  लसांड्रोम में अन्य 
विकृलतय ां श लमि हैं, जिसमें अांग के 
सांकुचन, उच्च म ांसपेशी टोन, आांखों की 
अस म न्यत एां, और सुनि ई ह लन 
श लमि है। गभ सिस्थ  में सांिमण के ब ि 
िन्मि त विकृलतयों क  िोजखम अज्ञ त 
रहत  है; गभ सिस्थ  के िौर न िीक  
ि यरस से सांिलमत मडहि ओां के लिए 
िन्मि त अनमु लनत 5-15% लशशुओां में 
िीक  से सांबांलधत िडटित ओां के प्रम ण 
हैं। िन्मि त विकृलत ििण और 
स्पशोन्मुख सांिमण िोनों के ब ि होती 
है। 

 

िीक  ि यरस सांभोग के म ध्यम से 
पे्रवषत डकय  ि  सकत  है। िीक  ि यरस 
सांिमण और प्रलतकूि गभ सिस्थ  और 
भ्रूण के पररण मों के बीच सांबांध के क रण 
यह लचांत  क  विषय है। िीक  ि यरस 
के सडिय सांचरण ि िे िेत्रों के लिए, 

िीक  ि यरस सांिमण ि िे 

 

 

https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%A1%E0%A5%87%E0%A4%82%E0%A4%97%E0%A5%82_%E0%A4%AC%E0%A5%81%E0%A4%96%E0%A4%BE%E0%A4%B0
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AC%E0%A5%81%E0%A4%96%E0%A4%BE%E0%A4%B0
https://hi.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%A4%95%E0%A5%89%E0%A4%A8%E0%A5%8D%E0%A4%9C%E0%A4%95%E0%A5%8D%E0%A4%9F%E0%A4%BF%E0%A4%B5%E0%A4%BE%E0%A4%87%E0%A4%9F%E0%A4%BF%E0%A4%B8&action=edit&redlink=1
https://hi.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%A4%86%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%A5%E0%A4%B0%E0%A4%BE%E0%A4%B2%E0%A5%8D%E0%A4%9C%E0%A4%BF%E0%A4%AF%E0%A4%BE&action=edit&redlink=1
https://hi.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%A4%86%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%A5%E0%A4%B0%E0%A4%BE%E0%A4%B2%E0%A5%8D%E0%A4%9C%E0%A4%BF%E0%A4%AF%E0%A4%BE&action=edit&redlink=1
https://hi.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%A4%B2%E0%A4%BE%E0%A4%B2_%E0%A4%9A%E0%A4%95%E0%A4%A4%E0%A5%8D%E0%A4%A4%E0%A5%87&action=edit&redlink=1
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सभी िोगों और उनके यौन स झेि रों 
(विशेष रूप से गभसिती मडहि ओां) को 
िीक  ि यरस के यौन सांचरण के 
िोजखमों के ब रे में ि नक री प्र प्त 
करनी च डहए। 

 

क्या है जजका का इलाज़  

आपको बता दें कक जीका वायरस से 
बिाव के शलए अभी तक कोई वकै्सीन 
और इलाज नही ंशमल पाया। इसशलए 
जीका वायरस से बिने का आसान 
तरीका है कक मच्छरों से परूी तरह 
बिाव ककया जाए। इसके अलावा जजन 
जगहों पर जीका वायरल फैला हो ऐसे 
संक्रमण वाले इलाकों में जाने से बिना 
िाकहए। जीका वायरस के संक्रमण के 
लक्षण आमतौर पर हल्के होते हैं। 
बखुार, दाने या गकिया जैसे लक्षणों से 
पीकड़त लोगों को भरपरू आराम करना 
िाकहए, तरल पदाथों का सेवन करना 
िाकहए और आम दवाओं के साथ ददत 
और बखुार का इलाज करना िाकहए। 
यकद लक्षण वबगड़ते हैं, तो उन्हें 
शिककत्सा देखभाल और सलाह लेनी 
िाकहए। जीका ट्ासंशमशन वाले के्षत्रों में 
रहने वाली गभतवती मकहलाओ ंया जो 
जीका वायरस संक्रमण के लक्षण 

 

 

ववकशसत करते हैं, उन्हें प्रयोगशाला 
परीक्षण और अन्य नदैाशनक देखभाल के 
शलए शिककत्सा ध्यान देना िाकहए। घर में 
मच्छर न पनपनेदें।  जो मकहलाएं लंबा 
टै्वल कर लौर्ी हैं। खासतौर से उन जगहों 
का जहां यह वाइरस फैला हुआ है। वह 
अगले 8 सप्ताह तक गभतधारण करने से 
बिें। मच्छरदानी का प्रयोग करें।  
अगर मच्छरों से बिने के शलए कोई 
शनरोधक लगा रहे हैं और सनस्क्रीन भी 
लगानी है, तो सनस्क्रीन पहले लगाएं।  
घर की जखड़ककयों और दरवाजों पर जाली 
जरूरी लगवाएं। साथ ही जाली वाले 
दरवाजे हमेशा बदं रखें, ताकक मच्छर घर 
मेंनआएं। अगर आपको डायबीर्ीज, 

हाइपरर्ेंशन, इम्यशुनर्ी कडसऑडतर जैसी 
कदक्कतें हैं तो यात्रा करने से पहले डॉक्र्र 
की सलाह जरूर लें। खासतौर पर अगर 
इस वाइरस से प्रभाववत क्षते्र की यात्रा पर 
जार हे हैं ।  यात्रा से आने के दो सप्ताह 
के अंदर अगर आपको हल्का बखुार होता 
है तो तरंुत डॉक्र्र से शमलें। इसे मामूली 
बखुार समझकर अनदेखा न करें। अगर 
आप लगातार टै्वल करते हैं तो आपको 
अशधक सिेत रहने की जरूरत है। अपनी 
सुरक्षा का ध्यान रखें।जीका से वपछले कुछ 
वर्षों में दशुनयाभर के 15 लाख से अशधक 
लोग संक्रशमत हो िुके हैंववदेश मंत्रालय  .
 ने इस बात कीपवुि की है कक शसंगापरु 
में 13 भारतीयों के जीका वायरस के रे्स् र् 
पॉजजकर्व पाए गए हैंभारत के जयपरु  .
केअलावा 
 

िीक  ि यरस अभी तक 86 िेशों में फैि 
चुक  है. भ रत में िनिरी और फरिरी 
2017 में पहिी ब र इसके प्रस र की पवुि 
अहमि ब ि में हुई थी। इसके ब ि 
तलमिन डु में भी इसकी पवुि हुई 
थी।  ियपरु से पहिे िीक  ि यरस फैिने 
की खबरें अहमि ब ि से आईं थी. विश्व 
स्ि स््य सांगठन (डब्लल्यएूचओ) ने एक 
गभसिती मडहि  समेत तीन िोगों में 
िीक  ि यरस के म मिों की पवुि की है. 
ह ि ांडक, डब्लल्यएूचओ ने मौिूि  उपिब्लध 
सूचन  के आध र पर भ रत के लिए डकसी 
य त्र  य  व्य प र प बांिी की अनशुांस  नहीां 
की है. ह ि ही मे ,एक न्यज़ू के म ध्यम 
से ,भ रत सरक र ने अपने स्ि स््य 
मांत्र िय को, लनिेश डिये है. जिनके तहि 
इस रोग के लनयन्त्रण हेत,ु एक एिेंसी 
लनयकु्त की है. जिसमे डिल्िी और पणेु 
मे, ख़ सतौर से इसके सबबन्ध मे प्रयोग 
हो रहे है स्ि स््य मांत्र िय के एक िररष्ठ 
अलधक री ने बत य  डक पीएमओ ने 
ियपरु में िीक  विष णु के प्रस र पर एक 
व्य पक ररपोटस म ांगी है। लनयांत्रण उप यों 
में र िस्थ न सरक र की मिि के लिए 
स त सिस्यीय एक उच्च स्तरीय टीम 
ियपरु में है। स थ ही, र ष्ट्रीय रोग 
लनयांत्रण कें द्र (एनसीडीसी) में एक 
लनयांत्रण कि सडिय डकय  गय  है त डक 
ह ि त की लनयलमत लनगर नी की ि  सके 
आने ि िे समय मे इसके सफि पररण म 
अथ सत पथृक टीके ि िि इय  स मने आने 
की सांभ िन एां होंगी/ 
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परिचय:-  जिल्हेल्म ओस्टिाल्ड नें 1896 के आसपास ‘मोल’ शब् प्रस्िुि कक या। उन्होन ेइस पद को एक लैरट न  शब्द ‘मोल’ से जल 

या जिसका अर्थ होिा है ढेि अर्ि संचय। कक सी पदार्थ को पिमाण अर्ि अणओ ु का ढेि माना िा सकिा है। 1967 में पदार्थ की 

मात्रा को मापन ेके जल ए मोल को SI इकाई के रूप में स्िी काि कक या गया। मोल पदार्थ की िह मात्रा है जिसमें पदार्थ के उिने ही 

कण (अण/ुपिमाण/ुइलेक्रॉन/आयन) उपजस्र्ि हों जििन ेकाबथन के काबथन-12 समस्र्ाजन क के 0.012 kg मात्रा में उपजस्र्ि होिे हैं। 

SI इकाई में पदार्थ की मात्रा को मोल के द्वािा अजिव्यक्त कक या िािा है। इसका प्रिीक ‘mol’ है। अत्यंि सिल होि ेहुए िी मोल 

संकल्पना िसायन में सबसे अजिक डिानें िर्  गलि समझी िाने िाली संकल्पना मानी िािी है। ऐसा प्रिीि होिा है, इसके संप्रषेण 

के जल जिन्न संप्रेषण योिना की आिश्यकिा है। 
मखु्य सकंल्पना 

• मोल, कदखाई न देन ेिाले शूछ्म कणों को जगनन ेिर् उनका द्रव्यमान ज्ञाि किन ेके जलए प्रयक्त की िान ेिाली इकाई है। 

• मोल संकल्पना िर् सुप रिजचि गणक इकाई िैस ेदिथन म सम्बन्ि 

• पदार्थ म उपजस्र्ि मोलों की संख्या िर् पदार्थ के द्रव्यमान म सम्बन्ि 

• मोल का कणों की संख्या म कणों की संख्या का मोल में, मोल का द्रव्यमान में िर् द्रव्यमान का मोल में अनि् िपरिििथ न (अदला - 

बदली) 

• कदए गए पदार्थ की मात्रा मापने में मोल संकल्पना का उपयोग 

अपजेिि पिूथ ज्ञान मोल संकल्पना के अजिगम स ेपूिथ जिद्यार्थर् यों को होना चाजह ए - 

• गजणि का प्रािजम्ि क ज्ञान 

• पिमाजविक द्रव्यमान, आजविक द्रव्यमान िर् सतू्र द्रव्यमान की संकल्पना की समझ 

• सतू्र -द्रव्यमान की गणना का ज्ञान 

• िुला के उपयोग का ज्ञान 

सम्प्रषेण योिना  िााँच – पड़िाल  जश िण से पूिथ िैयािी 

• जिजिन्न बीिों िैस ेसाबुि मगं, चना, िािमा, उड़द आकद के पैकेट लें (नोट: बीि के स्र्ा न पि जिजिन्न आकाि की मजणकाए िी 

उपयोग में ली िा सकिी है मजण काओ के िंग समान अर्ि जिन्न हो सकि ेहैं) 

• प्रत्यके प्रकाि के बीिों के चाि पैकट बनाए िर्ा उन्ह लेबल किें। 

• िोलन ेके जल ए बाटों का बॉक्स, िुला आकद 

• िकथ  शीट 

• मूल्यांकन के जलए प्रश्नोत्तिी में पछून ेकेजल ए प्रश्न 

कक्रयाकलाप- इस कक्रयाकलाप को सामूजह क कक्रयाकलाप के रूप में सम्पाकदि कक या िा सकिा है। प्रत्येक समूह में िीन जिद्याि् र्ी 

होगें। उपयुक्त होगा कक जिद्याि् र्ी यह कक्रयाकलाप स्ियं सम्पाकदि किें। 

कक्रयाकलाप का उदे्दश्य: सूक्ष्म (कद खाई न देन ेिाले) कणों की गणना की जिजि िलाशना 
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कक्रयाकलाप प्राि म ्किना: 

जशिक, जिद्याि् र्ी स ेजन म्नजलजखि प्रकाि स ेिािाथ लाप द्वािा कक्रयाकलाप को प्रािम्ि कि सकिा है। 

• िब आप केले खिीदि ेहैं िो दकुानदाि आपको एक दिथ न केलों की कीमि बििा है। आप िानि ेहैं कक कक सी िस्िु के एक दिथ न 

का अर्थ है कक िस्िु की संख्या 12 है। 

• कागज़ को दिथ न में पैक नही कििे। इस े'िीम' में पैक कििे हैं। एक िीम में 500 पेपि होिे हैं। 

• कुछ िस्ओि ुको गरू स म पैक कििे ह। एक गरू स म कुल ककि नी िस्एि ुहोिी ह? (उत्ति: 144) 

• मान लीजिए आपको गणना की एक नयी इकाई की िचना किनी ह िो आप अपनी गणना की इकाई म िस्ओिु की संख्या जनिाथ 

रिि किन ेके जल ए आप कक स बाि पि ि्या न देंगे? 

(जिद्यार्थर् यों द्वािा कद ए गए उत्तिों को नोट कीजिए अब जिद्यार्थर् यों को कक्रयाकलाप किने के जनि् देश कद ये िा सकि ेहैं।) 

जशिक के जलए: 

अब ब्लैक बोडथ पि शीषथक 'मेिी इकाई - अष्टक' जलखें िर्  िािाथ लाप द्वािा इस ेआगे बढाएं। 

जशिक : मैंने नई इकाई को 'अष् टक' नाम कद या। मेिी इकाई में आठ िस्िुएाँ हैं। आप एक अष् टक में ककि नी िस्िुएाँ जग नेंगे ? 

(उत्ति - आठ) 

जशिक : दिथ न की िााँजि यकद आप अष् टक का अजिप्राय समझ गए हों िो आप जन म्नजलजखि प्रश्न का उत्ति 

द ेसकि ेहैं। (िकथ  शीट का जिििण किें) 

जशिक के जलए: 

िकथ  शीट में कद ए गए प्रश्न  के उत्तिों पि जिचाि – जिमशथ किने के उपिान्ि परिचचाथ प्रािम्ि किें। 

जशिक: आप कल्पना कि सकि ेह कक एक अष् टक अर्ि एक दिथन म  उपजस्र्ि िल के अणओ ुके समहू को 

आख ंद्वािा नहीं देखा िा सकिा। अि: िैज्ञाजन कों को पदार्थ के अणओ ु को जग नने के जल ए एक बड़ी इकाई चनु नी 

पड़ी । इस इकाई को मोल कहि ेहैं। कक सी पदार्थ के एक मोल में 602,200,000,000,000,000,000,000 िस्िुएाँ 

होिी है। इस संखय्ा को आिोगाद्रो संख्या कहि ेहैं िर्  िैज्ञाजन क संकेि न में इस े6.022 × 1023    जल खा िािा है। अि: ककसी िस्िु 

के एक मोल में  िस्ओि ुकी संख्या 6.022 × 1023   होिी है अर्ि  हम कह सकि ेहै  कक ककसी पदार्थ के 

एक मोल में मदों की संखय्ा आिोगाद्रो संख्या के बिाबि होिी है। 
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क़ 
स॰ 

जन्म    
मतृ ु

वजै्ञाशनक का 
नाम 

 भारतीय वजै्ञाशनक क़ 
स॰ 

जन्म    मतृ ु वजै्ञाशनक का 
नाम 

भारतीय वजै्ञाशनक 

1 476 550 आयसभट 

 

 
2 600 680 भ स्कर 

प्रथम 

 

 

3 800  सुश्रतु सांडहत ' 

 

 

4 200-

300 

 िरक 
 

5 1931 2015 अबलु पाककर 
जैनलुाअबदीन 
अब्दलु कलाम 

 

6 1943  अशनल 
काकोदकर 

 

7 1891 1949 बीरबि स हनी 
 

8 1909 1996 होमी 
जहांगीर 
भाभा 

 

9 1945  पे्रम चांि 
प ण्डेय 

 

10 1905 1983 कैलाश नाथ 
कौल 

 

11 1930 2012 श्रीराम शंकर 
अभयकंर 

 

12 1934  शिंतामजण 
नागेश 
रामिंद्र राव 

 

13 1888 1970 चन्द्रशेखर 
िेंकटरमन 

 

14 1946  डॉ ववजय 
पाण्डुरंग 
भर्कर 

 

https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%86%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%AF%E0%A4%AD%E0%A4%9F
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AD%E0%A4%BE%E0%A4%B8%E0%A5%8D%E0%A4%95%E0%A4%B0_%E0%A4%AA%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A4%A5%E0%A4%AE
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AD%E0%A4%BE%E0%A4%B8%E0%A5%8D%E0%A4%95%E0%A4%B0_%E0%A4%AA%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A4%A5%E0%A4%AE
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B8%E0%A5%81%E0%A4%B6%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A5%81%E0%A4%A4_%E0%A4%B8%E0%A4%82%E0%A4%B9%E0%A4%BF%E0%A4%A4%E0%A4%BE
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15 1938 1986 गणपलत 
थ नीकैमोनी 

 

 

16 1905 1986 दत्तात्रय 

िामचन्द्र 

कापिेकि 

 

17 1963  गािेंद्रथ पाल ससह 
 

18 1922 2011 हरगोववदं 
खुराना 

 

19 1923 1973 हरीश िंद्र 
महरोत्रा 

 

20 1966  मणीन्द्र 
अग्रवाल 

 

21 1858  डॉ॰ (सर) 
जगदीश िन्द्र 
बस ु

 

22 1938  जयन्त 
ववष्णु 
नालीकर 

 

23 1947 2017 डॉ लालजी 
शसंह 

 

24 1949  अभय 
अिेकर 

 

25 1925  लनत्य आनांि 

 

 

26 1893 1956 मेघनाद साहा 
 

27 1939  एम एि मिन 

 

 

28 1954  सैयि ई॰ 
हसनेन 

 

29 1949  पी बिर म 
 

30 1943  रघनुाथ 
अनतं 
माशेलकर 

 

31 1971  लनय ि अहमि 

 

 

32 1946  अरुण 
नेत्र ििी  

 

33 1896 1987 साशलम 
मुईनदु्दीन 
अब्दलु अली 

 

34 1894 1955 सर शांशत 
स्वरूप 
भर्नागर 

 

https://hi.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%A4%97%E0%A4%A3%E0%A4%AA%E0%A4%A4%E0%A4%BF_%E0%A4%A5%E0%A4%BE%E0%A4%A8%E0%A5%80%E0%A4%95%E0%A5%88%E0%A4%AE%E0%A5%8B%E0%A4%A8%E0%A5%80&action=edit&redlink=1
https://hi.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%A4%97%E0%A4%A3%E0%A4%AA%E0%A4%A4%E0%A4%BF_%E0%A4%A5%E0%A4%BE%E0%A4%A8%E0%A5%80%E0%A4%95%E0%A5%88%E0%A4%AE%E0%A5%8B%E0%A4%A8%E0%A5%80&action=edit&redlink=1
https://hi.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%A4%A8%E0%A4%BF%E0%A4%A4%E0%A5%8D%E0%A4%AF_%E0%A4%86%E0%A4%A8%E0%A4%82%E0%A4%A6&action=edit&redlink=1
https://hi.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%A4%8F%E0%A4%AE_%E0%A4%8F%E0%A4%B2_%E0%A4%AE%E0%A4%A6%E0%A4%A8&action=edit&redlink=1
https://hi.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%A4%A8%E0%A4%BF%E0%A4%AF%E0%A4%BE%E0%A4%9C_%E0%A4%85%E0%A4%B9%E0%A4%AE%E0%A4%A6&action=edit&redlink=1
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35 1910 1995 सुब्रह्मण्यन ्
िन्द्रशेखर 

 

36 1867 1935 डॉ शंकर 
अबाजी शभसे 

 

37 1887 1920 श्रीशनवास 
रामानजुन ्
इयगंर 

 

38 1894 1974 सत्येन्द्रनाथ 
बोस 

 

39 1861 1962 सर मोक्षगुडंम 
ववशे्वश्वरय्या 

 

40 1939  सुिय कुम र 
गहु  

 

 

41 1896 1955 सुंदरलाल होरा 
 

42 1927 1982 िनै ुब प ू

 

 

43 1952  वेंकर्रामन 
"वेंकी" 
रामकृष्णन 

 

44 1919 1971 ववक्रम 
अंबालाल 
साराभाई 

 

45 1946  अतुि गटुुस  
 

46 1940  इशर र 
अहमि 

 

47 1926 2015 शैयि ज़हूर 
क जिम 

 

48 1952  मुश डहि 
हुशेन 

 

49 1937 2010 म॰सी॰ 
ह वबबलु्ि  

 

50     

https://hi.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%A4%B8%E0%A5%81%E0%A4%9C%E0%A4%AF_%E0%A4%95%E0%A5%81%E0%A4%AE%E0%A4%BE%E0%A4%B0_%E0%A4%97%E0%A5%81%E0%A4%B9%E0%A4%BE&action=edit&redlink=1
https://hi.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%A4%B8%E0%A5%81%E0%A4%9C%E0%A4%AF_%E0%A4%95%E0%A5%81%E0%A4%AE%E0%A4%BE%E0%A4%B0_%E0%A4%97%E0%A5%81%E0%A4%B9%E0%A4%BE&action=edit&redlink=1
https://hi.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%A4%B5%E0%A5%88%E0%A4%A8%E0%A5%81_%E0%A4%AC%E0%A4%BE%E0%A4%AA%E0%A5%82&action=edit&redlink=1
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एक ब र एक बच्ची अपने पपत  से शशक यत करती है की उसकी 
उसकी जज़ांिगी मुजककिों से भरी हुई है और िह नहीां ि नती 
की िो इनसे कैसे छुटक र  प एाँ। िह चुनोलतओ के स मने सांघषस 
करत ेकरत ेथक गयी है। एक मुजककि सिुझती है तो िसूरी 
मुसीबत आ ि ती है। उसके पपत  उसे ककचेन मे िे ि ते है और 
और तीन बतसनो मे प नी भरकर उन्हे उबिने रख िेत ेहै। 

िब तीनों बतसनो मे प नी उब िन  शुरू हो ि त  है तो िो एक 
बतसन मे आि,ू एक बतसन मे अांड , और एक बतसन मे कॉफी के 
ि ने ड ि िेते है। और अपनी बेटी से वबन  कुछ बोिे बठै ि ते 
है। िडकी भी वबन  कुछ सि ि ककए श ांलत से इांति र करती 
है। 20 शमनट के ब ि िो गसै को बांि कर िेते है। कफर आिू को 
को लनक िकर एक कटोरी मे रख िेते है। इसी तरह अांडे को 
भी एक कटोरी मे लनक िकर रख िेते है। और कफर कॉफी को 
एक कप मे ड ि िेत ेहै। 

इसके ब ि अपनी बेटी से पछूते है की उसने क्य  िेख ? और 
उसे िोनों चीिों को छूने के शिए कहते है। 

 

 

िह आिू को छूती है और बत ती है की यह नमस है। 

इसके ब ि िो अपने पपत  से इन सब क म के पीछे क  
मतिब पछूती है। तो िह अपनी बेटी को अांड  िेकर तोडने 
के शिए कहत ेहै, िह अांडे को तोडकर उसक  लछिक  उत रती 
है और उसमे उबि  अांड  प ती है, आखखर मे पपत  अपनी बेटी 
बेटी को कॉफी की चसु्की िेने को कहते है, कॉफी की सुगांध 
से बेटी के चहरे पर मुस्क न आ ि ती है, िह अपने पपत  से 
इसक  मतिब पछूती है? 

तब िह अपनी बेटी को बत ते है की  आि,ू अांड  और च य 
तीनों उबिे हुए प नी की प्रडिय  से गिुरते है डफर भी तीनों 
अिग अिग प्रलतडिय  िेते है। आिू िो मिबतू और कठोर 
होत  है उबिे हुए प नी मे ि कर हल्क  और कमिोर हो 
ि त  है। अांड  भी कमिोर होकर टूटने योग्य हो ि त  
है।  उबिे प नी मे ि ने से पहिे इसकी ब हरी परत इसके 
अांिर लछपे द्रव्य की रि  करती है। उबिे प नी मे ि कर यह 
द्रव्य कठोर होकर उबि  अांड  बन ि त  है, िेडकन कॉफी के 
ि ने अनोखे है उबिे प नी मे ि कर यह यह प नी क  रांग 
बिि िेते है और कुछ नय  पिै  करते है। तुम इनमे से कौन 
हो । िह अपनी बेटी से पछूते है, िब मुजककिे आपके िरि िे 
को खटखट येँ तमु उनके लिए क्य  प्रलतडिय  िोगी। तमु 
कौन हो आि,ू अांड , य  कॉफी के ि ने ? 
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शानदार कररयर के शलए 12वीं साइंस के 
बाद करें ये कोसत 
साइंस की पढ़ाई 10 वी ंया 12 वीं क्लास 
तक करने के बाद इंजीशनयर या डॉक्र्र 
का ही नहीं साइंकर्स्र् बनने का भी 
ववकल्प मौजूद रहता है. यकद आप भी 
ररसित एंड डेवलपमेंर् में रुशि रखते हैं  
तो इन ऑप्शसं पर गौर कर साइंस में 
अच्छा कररयर बना सकते हैं साइंस 
स् ट्ीम से 12 वीं करने के बाद अकसर 
स् रू्डेंस स डॉक् र्र या इंजीशनयर बनना 
िाहते हैंवही ं. कुछ ऐसे भी स् रू्डेंस स हैं 
जो डॉक् र्र इंजीशनयर तो बनना नहीं 
िाहते लेककन उन् हें इसके अलावा दसूरा 
कोई अप् शन भी समझ में नहीं अता है 
और कररयर को  लेकर कंफ्यजू रहते हैं .
में असल साइंस एक बहुत बड़ी स् ट्ीम 
हैं जजसमें एक या दो नही ं बजल्क ढेरों 
ववकल् प मौजूद हैंहम यहां पर अपको   .
कुछ ऐसे ही अप् शसं के बारे में बता रहे 
हैं जो आपको अपने कररयर में एक 
अलग मुकाम हाशसल करने में मदद 
करेंगे: 
नैनोरे्क्नोलॉजी- 
ग्लोबल इनफॉमेशन इंक की ररसित के 
मुतावबक 2018 तक ननैो रे्क्नोलॉजी 
इंडस्ट्ी के 303 कट्शलयन डॉलर तक 
पहंुिने की उम्मीद है ॰ 2015 तक 
इसका कारोबार 180 अरब डॉलर से 
बढ़कर 890 अरब डॉलर हो 

जाएगा ऐसे में इस फील्ड में .1 0 लाख 
प्रोफेशनल्स की जरूरत होगी .1 2वीं के 
बाद ननैो रे्क् नोलॉजी में बीएससी या 
बीरे्क और उसके बाद इसी सब् जेक् र् में 
एमएससी या एमरे्क करके इस के्षत्र में 
शानदार कररयर बनाया जा सकता है. 
 

 

 

स्पेस साइंस: 
यह बहुत ब्रॉड फील्ड है. इसके तहत 
कॉस्मोिॉिी स्टेिर स इांस प्िैनेटरी 
स इांस  एस्िोनॉमी िैसे कई फील््स आते 
हैं. इसमें तीन स ि की बीएससी और 
च र स ि के बीटेक से िेकर पीएचडी 
तक के कोसिे ख स तौर पर इसरो और 
बेंगिुरु जस्थत में कर ए ि ते हैं. 

 

एस्ट्ो:कफजजक्स- 

अगर आप ससतारों और गलेैक् सी में 

कदलिस्पी रखते हैं तो 1 2 वीं के बाद 

एस्ट्ो-फफजजक्स में रोमांिक कररयर 

बना सकते हैं. इसके सलए आप िाहें तो 

पांि साल के ररसित ओररएंरे्ड प्रोग्राम 

(एमएस इन फफजजकल साइंस) और िार 

या तीन साल के बिैलसत प्रोग्राम 

(बीएससी इन फफजजक्स) में एडसमशन 

ले सकत ेहैं. एस्ट्ोफफजजक्स में डॉक्र्रेर् 

करने के बाद स्रू्डेंट्स इसरो जसेै ररसित 

ऑगेनाइजेशन में साइंकर्स्र् बन सकत े

हैं 
 

 

 

एनवायनतमेंर्ल साइंस: 

इस स्ट्ीम में पयातवरण पर इंसानी 

गशतववधधयों से होने वाले असर का 

अध्ययन फकया जाता है. इसके तहत 

इकोलॉजी डडजास्र्र मैनेजमेंर् 

 

https://aajtak.intoday.in/education/story/career-jobs-skills-institutes-of-biomechanics-course--1-811565.html
https://aajtak.intoday.in/education/story/career-jobs-skills-institutes-of-biomechanics-course--1-811565.html
https://aajtak.intoday.in/education/story/andidates-become-data-scientist-having-degree-m.tech-or-m.s.-in-following-areas-mathematics-computer-science-electrical-engineering-applied-statistics-mechanical-engineering-or-related-disciplines--1-809433.html
https://aajtak.intoday.in/education/story/career-in-toxicology-1-802676.html


 25 

 

 वाइल्ड लाइफ मैनेजमेंर्, पॉल्यशून 

कंट्ोल जैसे ववर्षय पढ़ाए जात ेहैं. इन 

सभी सब्जेक्ट्स में एनजीओ और 

यएूनओ के प्रोजेक्ट्स बहुत तजेी से बढ़ 

रहे हैं. ऐसे में जॉब की अच्छी 

संभावनाएं हैं.  

 

वॉर्र साइंस: 

यह जल की सतह से जुड़ा ववज्ञान है. 

इसमेंहाइड्रोसमकर्योरोलॉजी 

हाइड्रोजजयोलॉजी डे्रनेज बेससन मैनेजमेंर् 

वॉर्र क्वॉसलर् मैनेजमेंर् 

हाइड्रोइंफॉमेकर्क्स जसेै ववर्षयों की पढ़ाई 

करनी होती है. कहमस्खलन और बाढ़ 

जैसी प्राकृशतक आपदाओं को देखत ेहुए 

इस फील्ड में ररसितसत की डडमांड बढ़ 

रही है. 

 

माइक्रो:बायोलॉजी- 

माइक्रोएंट्ी में फील्ड की बायोलॉजी- के 

सलए बीएससी इन लाइफ साइंस या  

बीएससी इन माइक्रो -बायोलॉजी कोसत कर 

.सकते हैं इसके बाद मास्र्र डडग्री और 

पीएिडी भी का ऑप् शन भी है. इसके 

अलावा परैामेडडकल मरीन बायोलॉजी, 

वबहेववयरल साइंस फफशरीज साइंस जैसे 

कई फील््स हैं जजनमें साइंस में रुधि 

रखने वाले स्रू्डेंट्स अच्छा कररयर बना 

सकते हैं. 
 

 

डेयरी साइंस: 
 डेयरी प्रोडक्शन के िेत्र में भ रत अहम 
िेश है. भ रत डेयरी प्रोडक्शन में अमेररक  
के ब ि िसूरे स्थ न पर है. डेयरी 
टेक्नोिॉिी य  डेयरी स इांस के तहत 
लमल्क प्रोडक्शन प्रोसेलसांग पकेैजिांग स्टोरेि 
और डडजस्िब्लयशून की ि नक री िी ि ती 
है. भ रत में िधू की खपत को िेखते हुए 
इस िेत्र में िेंड प्रोफेशनल्स की डडम ांड 
बढऩे िगी है. स इांस सब्लिेक्ट से 12िीां 
करने के ब ि स्टूडेंट ऑि इांडडय  बेलसस 
पर एांिेंस एग्ि म प स करने के ब ि च र 
िषीय स्न तक डेयरी टेक्नोिॉिी के कोसस 
में एडलमशन िे सकते हैं. कुछ इांस्टीट्यटू 
डेयरी टेक्नोिॉिी में िो िषीय डडप्िोम  
कोसस भी ऑफर करते हैं. 

 

 

 

रोबोकर्क साइंस: 
रोबोकर्क साइंस का के्षत्र काफी तेजी से 
पॉपलुर हो रहा है  .इसका इस्तेमाल 
इन कदनों तकरीबन सभी के्षत्रों में होने 

लगा है . जैसे - हार्त सजतरी  कार 
असेम्बशलंग लैंडमाइंस  .अगर आप इस 
फील्ड में आना िाहते हैं तो इस के्षत्र 
से जड़ेु कुछ स्पेशलाइजेशन कोसत भी 
कर सकते हैं. जसेै ऑकर्तकफशशयल 
इंरे्शलजेंस रोबोकर्क्स एडवांस् ड 
रोबोकर्क्स शसस्र्म. कम्प्यरू्र साइंस से 
स्नातक कर िुके स्रू्डेंस स इस कोसत के 
शलए योग्य माने जाते हैं. रोबोकर्क में 
एमई की कडग्री हाशसल कर िुके 
स्रू्डेंस स को इसरो जैसे प्रशतवित 
संस् थान में ररसित वकत  की नौकरी शमल 
सकती है. 

 

https://aajtak.intoday.in/education/story/career-options-in-disaster-management-1-807944.html
https://aajtak.intoday.in/education/story/career-in-toxicology-1-802676.html
https://aajtak.intoday.in/education/story/on-demand-career-in-chip-designer--1-800043.html
https://aajtak.intoday.in/education/story/on-demand-career-in-chip-designer--1-800043.html
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                                                प्रियोगी पिीिाओं में पूछे गये िथ्य 

1.ijek.kq ce dk vkfo”dkj ts0 jkoVZ vkWisughej us fd;k A 

2- tUEk ls igys f’k’kq dk fyax firk ds ‘kqdzk.kqvks ds }kjk lqfuf’pr gksrk gSA 

3- vk;ksMhu dh deh ls voVq xzfUFk de dke djus yxrh gSA 

4- ‘kqdz dks iF̀oh dk tqMok dgk tkrk g SA 

5- lokZf/kd izdk’k & la’ys”k.kh fdz;k&dyki izdk’k ds gjs o ihys {ks= esa pyrk gSA 

6- ,M~l ok;jl nksgjh lwph Mh0 ,u0 ,0 gksrk gSA 

7- ‘kjkc ihdj okgu pkyu ds fy, ‘olu ijh{k.k esa ;krk;kr iqfyl fQYVj isij ij gYnh ¼Vjefjd½ bLrseky 

djrh gSA 

8- ,aXyks&uwfc;u cdjh dh uLy gSA 

9- vEyh; fdLe dh feVV~h esa ftIle dk iz;ksx djds mls Qly mxkus ds mi;qDr cuk;k tk ldrk gSA 

10- jsMkj ddk vfo”dkj ,0 ,p0 Vsyj o fy;ks lh0 ;ax us fd;k A 

11- eSMe D;wjh us de ls de nks ckj ukscy iqjLdkj izkIr fd;k gSA 

12- [kk/k J̀[kyk ls vfHkizk; ,d tho ls nwljs tho dks ÅtkZ & varj.k gksuk gSA 

13- Lkhlk] fo’kky la[;k esa Lopkfyr okguksa okys uxj dh ok;q dks iznwf”kr dj nsrh gSA 

14- ,LVªkstsu ] L=hfyax gkeksZu gSA 

15- [kkus dk lksMk dk jklk;fud uke lksfM;e ckbZdkoksZusV gSA 

16- ioZrks ij vkPNkfnr fge] lw;Z dh xehZ }kjk ,d lkFk ugh fi?kyrk D;kfd bldh fof’k”V Å”ek de gksrh gSA 

17- ijek.kq & ikby dk iz;ksx rki&ukfHkdh; lay;u ds izpkyu esa fd;k tkrk gSA 

18- dBksj ‘kjhfjd Je djus okys Jfedksa dh gFksafy;ksa rFkk ryoksa dh Ropk eksVk vorRod~ Ård g ks tkus dk 

dkj.k gSA 

19- ekuo ‘kjhj esa MhgkbMªs’ku ty dh deh ds dkj.k gksrk gSA 

20- ij[kuyh f’k’kq ds laca/k esa vaMs dk fu”kspu ekW ds ‘kjhj ls ckgj fd;k tkrk gS 

21- fdlh o{̀k dh vk;q dk fu/kkZj.k fodkl oy; ds vk/kkj ij fd;k tkrk gSA 

22- ekuo esa xqnsZ dk jksx dksckYV iznw”k.k ds gksrk gSA 

23- ewWxQyh ikS/ks ds Qyksa dks Hkwfe ds uhps ik;k tkrk gSA 

24- lkbysaV oSyh esa nqyZHk vkSj u”Vizk;% Ik’kq ‘ksj dh iwWN tSlk eSdkD;w gSA 

25- dksbZ Hkh ukc Mwc tk,xh ] vxj og ikuh vius vk;ru ds cjkcj gVkrh gSA 

26- {kqnzxzg lw;Z ds pkjksa vksj eaxy vkSj o`gLifr ds chp pDdj yxkrs gSA 

27- ,sDlks & thou foKku esa ckg; xzgksa rFkk varfj{k esa thou dk v/;;u fd;k tkrk gSA 

28- tUrqvksa esa og ,Utkbe iz.kkyh ugh gksrh ftlds vk/kkj ij os ikuh ls ÅtkZ izkIr dj ldrs gSA 

29- Dyksu ,d leku vkuqoaf’kd la?kVu okyh dksf’kdk,W dh dkyksuh gSA 

30- dhVksa }kjk ijkfxr Qwyksa dks ijkxd.k :{k vkSj fpifpis gksrs gSA 

31- vukt ds ifjj{k.k ds fy, lksfM;e catsk,V inkFkZ dk i;z ksx fd;k tkrk gAS 

32- ,sLcsLVkWl }kjk QSyk jksx okrLQhfr gksrk gSA 

33 vkW[k esa o.kZn’kZu ‘kadq dh ekStwnxh ls izHkkfor gskrk gSA 

 

 



 27 

 

34- fizTe esa izdk’k ds fofHkUu jaxks dk foHkktu izdk’k dk ifj{ksi.k gksrk gSA 

35- mRrjh xksyk/kZ ds nk;sa iouksa dk fo{ski.k iF̀oh ds ?kw.kZu }kjk gksrk gSA 

36- ;fn fLFkj osx ls py jgh xkMh esa cSBk dksbZ ckyd xsan dks ok;q esa lh/kk Åij Qsads rks xsan mlds gkFk esa 

fxjsxhA 

37- Ik̀Foh ds xq:Rokd”kZ.k {ks= dh rhozrk fo”ksor js[kk ij gksrh gSA 

38- Ckkbfldy ds ifg, esa iz;qDr vjsa mldk tMRo vk?kw.kZ c<krh gSA 

39- VªkalQkWeZj vU;ks; izsj.k ds fl}kUr ij dk;Z djrk gSA 

40- Ikzkdf̀rd jcM dks vf/kd etcwr vkSj mPNy cukus ds fy, mlesa lYQj feyk;k tkrk gSA 

41- fMVjtsaV olk vEyks ds lksfM;e yo.k gksrs gSA 

42- fofdj.k fpfdRlk esa vkjxkWu xSl dk iz;ksx fd;k tkrk gSA 

43- LVhy esa -1 ls 2 izfr’kr dkcZu gksrk g SA 

44- Eks?k chtu ¼DykmM lhfMax½ ;k d`f=e o”kkZ ds fy, vke rkSj ij lksfM;e DyksjkbM iz;qDr jklk;fud nzO; 

gSA 

45- ,d ,ykW;] teZu flYoj esa flYoj /kkrq ugh gksrh gSA 

46- vkWDlhtu] tks thou ds fy, vR;ko’;d gS ] izdk’k la’ys”k.k dk mRikn gS ty ls vkrh gSA 

47- ekuo o;Ld ds efLr”d dk out 1200 ls 1300 xzke gksrk gSA 

48- iq:”k esa vfLFk;ksa dh dqy la[;k 206 gksrh gSA 

49- ,d QksVks lsy esa izdk’k ÅtkZ dks jklk;fud ÅtkZ esa ifjofrZRk fd;k tkrk gSA 

50- fo’o LokLF; laxBu ds vuqlkj cMZ ¶yw ds okbjl dk lapj.k ml Hkkstu d s ek/;e ls ugh gks ldrk 

ftls 70 fMxzh lsfYl;l ls Åij idk;k x;k gksA 

51. सोजडयम औि पोटेजशयम िािु िो बहुि अजिकक्रयाशील होिी हैं कहां िखी िािी हैं – जमट्टी के िेल मे 

52. िमजनयों का मुख्य कायथ क्या है – ऑक्सीिनेटेड िक्त ह्रदय स ेशिीि के जिजिन्न जहस्सों में ले िाना 

53. ठंडी हिा िो िूजम स ेसमुद्र की ओि चलिी है क्या कहलािी है – र्ल समीि 

54. कौन से ग्रह पूिथ स ेपजिम की ओि परिक्रमा कििे हैं – शुक्र औि अरुण 

55. एक बल्ब में एक पिला िाि होिा है, िो िलिा है िब उसमें िािा का प्रिाह होिा है, इसे क्या कहिे –किलामेंट 

56. िह लघुत्तम समय अंििाल जिसे सामान्य रूप स ेउपलब्ि घजड़यों स ेमापा िा सकिा है – एक सेकंड 

57. 6 स े8 साल की उम्र के बीच बच्चों के िो दािं जगििे हैं उन्हें क्या कहा िािा है – दिू के दांि 

58. पेरिस्कोप में ककस दपथण का प्रयोग होिा है – समिल दपथण का 

58. घास में मौिदू एक जिशेष प्रकाि का काबोहाइड्रेट जिसे मानि द्वािा पचाया नहीं िा सकिा, क्या कहलािा है – सेल्यूलोस 

60. मौसम के पूिाथनुमान हेिु ककसका प्रयोग ककया िािा है – अजिकिम न्यूनिम िापमापी का 

61. सूिि की ऊष्मा हम िक इस प्रकक्रया के द्वािा पहुंचिी है – जिककिण 

62. पुलों औि गाजड़यों के जनमाथण में इस्िेमाल होने िाले लोहे को मिबूिी देने के जलए सिक की कोटटग की िािी है, िो इसे 

– संिािण औि िंग लगने स ेबचािा है 

63. टोचथ में ककस दपथण का प्रयोग होिा है – अििल दपथण 

64. ज्िलनशील पदार्थ बड़ी शीघ्रिा स ेआप पकड़िे हैं ऐसा इसजलए क्योंकक उनमें – प्रज्िलन िाप कम होिा है 

65. िब मृदा में बालू के बड़े कणों का ज्यादा अनुपाि िहिा है िो इसे – बलुई जमट्टी कहा िािा है 
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jSij फें को, FkSyh फें को 
tYnh फें को] djks u nsj 

धीरे&धीरे lkjk dpjk 

cuk igkM+ dk ऊंिा <sj 
 

 

rqe pkgks rks de phtksa ls 

dj ldrs gks T;knk dke 

फें की phtsa cM+s dke dh 

eyck ;wa gh gS cnuke 

 

 

फू्रर्ी fMCcs] [kkyh cksry 

FkSys Hkj dj ?kj ykvks 

Bksdks&ihVks vdy yM+kvks 

dqNrks तो तुम u;k cukvks 

 

 

dpjs dh dqN deh ugha gS 

QSyk pkjksa vksj dckM+ 

साफ djks धरती ekrk dks 

vkSj lkFk esa djks tqxkM+ 

 

 

vxj tsc esa gks u धेला 
गरुु ?kaVky idM+ bd psyk 

jkst cuk rw u;s f[kykSus 

vkSj yxk mudk bd esyk 

 

 

 

    
 

 

 

 

vjfoUn xqIrk 

            

ìFoh dk tc tUe gqvk] rks og fcYdqy lqulku Fkh]  

tho tkfr dk uke ugha Fkk] ftlls og gSjku FkhA 

vk;k le; ,d fnu ,slk] thou ds dqN v.kq cu x;sA  

^ok;jl* tSls tho cus] ^thok.kq* th Hkh vk x;sAA 

 

 

fcuk izk.kok;q ds ns[kks] thou ;s vkjaHk gqvk]  

/khjs /khjs thok.kq us] Hkkstu dk fuekZ.k fd;kA 

dqN thok.kq ,sls vk;s Fks] izdk”k viukus dks] 

lh&vks&Vw izdk”k ls feydj] vkWDlhtu mitkus dksAA 

 

 

gqbZ Økafr vkWDlhtu dh] fQj lc dqN ns[kks cny x;k] 

izk.k ok;q tc gqbZ /kjk ij] tho txr rc lpy gqvkA 

,d vksj rks ^?kkl ikr*] ^isM+ksa* dk vkfoHkkZo gqvk]  

vn”̀; ^vehck* ls ge rd dk thou iFk rS;kj gqvkAA 

 

 

vax cus fQj ra= cus] fQj ^fcuk jh< dk tarq* cuk] 

fodflr gksrs gksrs rks ^jh<nkj bd tarq* tukA 

lHkh tarq ikuh esa gh Fks] muesa ls iuih *eNyh*] 

eRL; oxZ ls cuh mHk;pj tkfr tks /kjrh ij mNyhAA 

 

 

/kjrh ij tks jsaxk djrs] ,sls *jsIVkby* vk;s] 

jsax jsax dj mM+uk lh[kk] ^i{kh* mM+ mM+ dj xk;sA 

i{kh oxZ dks fQj fodkl us yk tehu ij [kM+k fd;k]  

^pkSik;s* fQj cus cuk ^Lru/kkjh* dk #i u;kAA 

 

 

fpaikath xkSfjYYkk canj Lru/kkjh] tarq vusd]  

gqvk fodkl ^canjksa* ls cuk ^vkfnekuo* Fkk usdA 

vjcksa o’kksZa ds fodkl dk Fkk lqUnj ifj.kke euq’;]  

bl [kq”kgky /kjk dk ekfyd] cuk cqf) okyk , euq’;AA  

 

 

ge yksxksa us jkT; izkIr dj] /kjrh dks cckZn fd;k 

feÍh ikuh gok ouLifr lc dk lR;kuk”k fd;kA 

laHky tk; ge tjk vkt Hkh ìFoh ds mRFkku esa] 

ojuk ykSVsxh iF̀oh rks fQj vius lqulku esaA 

 

            
अजजत जैन जलज  

  

v

f

t

r 

t

S

                
        8 िन 1942 14 म चस 2018 

                        

ब्रहाण्ड की असीमता को नापने का 
अरमान, तकत  की कसौर्ी को मानवता की 
प्राण मानने वाला संवेदनशील मन। 
ववज्ञान को सहज जजज्ञासा का रूप देने 
वाला बालकोधित सरलता। 
वववेक की तराजू पर  अनंत को छूने 
वाला मन। 
समय की सशला पर मनुष्य के नाम 
अंफकत होते थे  

होते रहेंगे। 
पर स्र्ीफ़न  स्र्ीफ़न थे ... 
समय के इशतहास को अपनी जीवर्ता से 
संक्षक्षप्त कर  
पारलौफककता पर प्रश्न दागकर 
गैलीसलयो,बू्रनो के सन्तान होने का  
मान का नाम है 

हॉफकंग... 
मनुष्य की ववरार् सम्भावनाओ ंको वाणी 
देकर 
तथाकधथत अक्षमता को नकार ! 
 

मनुष्य की महत ्पररभार्षा  
मन की एकाग्रता 
 धित्त का समय सूयत 
अमत्यत पुत्र  

स्र्ीफ़न.. 
सलाम।/नमन !  

 

डॉ. भुवाल ससहं िाकुर 
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बाएं से दाएं 
1. कुहरे या धंुध की तरह छाया हुआ आकाश का प्रकाश पुंज (4) 

2. ब्रहस्पशत गहृ का प्रशतशनधधत्व करने वाला पीले रंग का एक बहुत मूल्यवान रत्न  (4) 

3. स्पंज सामान पानी को सोखने की युजक्त (5) 

4. प्रािीन भारत में यूनान से आये हुए लोगों की संज्ञा (3) 

5. हवा िलने से समुद्र के जल में उत्पन्न तरंग (3) 

6. स्थान-पररवततन की दर (2) 

7. द्रव्यमान की एक छोर्ी इकाई (2) 

8. वह यौधगक है जो फकसी अम्ल के एक, या अधधक हाइड्रोजन परमाणु को फकसी क्षारक के एक, या 
अधधक धनायन से प्रशतस्थावपत करने पर बनता है (3) 

9. एक तरह का गोल फल जजसके दाने लाल होते हैं; अनार (3) 

10. एक रासायशनक तत्व जो पथृ्वी के वायुमण्डल का लगभग 78% है (5) 

11. फकसी वस्तु की आकृशत के अनुरूप छाया जो प्रकाश के अवरोध के कारण पड़ती है (4) 

12. फसलत ज्योशतर्ष के अनुसार सूयत,िन्द्र,मंगल,बुध,गुरु,शुक्र,शशन,राहु और केतु ये नौ ग्रह (4) 

ऊपर से नीिे 

1. छोरे् सींगोवाला एक जाशत का कहरन (4) 

2. आाँखों की खूबसूरती बढाने के सलए उपयुक्त सुरमा (3) 

3. नर (3) 

4. एक कैलेंडर वर्षत में प्रशत सहस्र जनसंख्या में घकर्त होनेवाली लेखबद्ध जीववतजात संख्या (4) 

5. फकसी देश अथवा फकसी भी के्षत्र में लोगों के बारे में ववधधवत रूप से सूिना प्राप्त करना एवं उसे 
रेकाडत करना (5) 

6. नवीन वस्तुओं की खोज और पुराने वस्तुओं एवं ससधांतों का पुन: परीक्षण करना, जजससे की नए 
तथ्य प्राप्त हो सके (2) 

7. लकड़ी, लोहे, शीशे आकद का बना हुआ वह आधान जजसमे कलमें तथा दावातें रखी जाती हैं (5) 

8. संक्षक्षप्त रूप (4) 

9. महानगरों में रेल पररवहन व्यवस्था (2) 

10. रक्त में बहुत अधधक शकत रा  के कारण होने वाली बीमाररयों का एक समूह (4) 

11. नाप का जस्थर पररमाण (3) 

12. फकसी िोर् के कारण त्विा का फर्ना (2) 

बाएं से दाएं : 1 नीहाररका, 3 पुखराज, 5 जलशोर्षक, 8 यवन, 9 लहर, 10 गशत, 11 ग्राम, 12 लवण, 14 
दाडड़म, 16 नाइट्ोजन, 19 परछाई, 20 नवग्रह.  ऊपर से नीिे: 1 नीलगाय, 2 काजल, 3 पुरुर्ष, 4 जन्मदर, 5 
जनगणना, 6 शोध, 7 कलमदान, 12 लघुरूप, 13 मेट्ो,      15. मधुमेह, 17 इकाई, 18 घाव. 
 

फिीि र पौधों की िड में 
रहता है जी इनका धाम 

बकै्र्ीररया हैं ये बड़े काम के 

नाइट्ोजन देना इनका काम 

 

एक  जीवाणु  हैं ये ऐसे 

दधू से बनाते हैं ये दही 
इनका जरा तमु नाम बताना 
लेफकन बताना सही सही 
 

मुझमें भार सदा ही रहता, 
जगह घेरना मुझको आता, 
हर वस्तु से गहरा ररश्ता,  
हर जगह मैं पाया जाता 
 

लोहा खींिू ऐसी ताकत है, 

पर रबड़ मुझ ेहराता है, 

खोई सूई मैं पा लेता हूाँ, 
मेरा खेल शनराला है। 
 

तुम न बलुाओ मैं आ 
जाऊाँ गी,न भाड़ा न फकराया 
दूाँगी, 
घर के हर कमरे में रहूाँगी, 
पकड़ न मझुको तुम पाओगे, 

मेरे वबन तमु न रह पाओगे, 

बताओ मैं कौन हूाँ? 

 

गमी में तुम मझुको खात,े 

मुझको पीना हरदम िाहत,े 

मुझसे प्यार बहुत करते हो, 
पर भाप बनूाँ तो डरते भी हो। 
 

उत्तर –  राइज़ोवबयम 
लकै्टोबेसिलि,   गिै,   च ुंबक,  हवा, 

पानी 
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क्र॰ 
स॰ 

कदनांक िजै्ञाजनक 

घटनाएाँ 

 

वैज्ञाशनक धित्रण क्र॰ 
स॰ 

कदनांक वैज्ञाशनक 
घर्नाएाँ 

वैज्ञाशनक धित्रण 

1 1 

िनििी 

का सप्ताह 

 

िोड सुििा 

सप्ताह 

 2 1 िनििी 

का सप्ताह 

 

िाििीय 

जिज्ञान 

कॉंग्रेस 

 

3 12 

िनििी 

िाष्ट्रीय युिा 

 कदिस 

 

 4 30 िनििी नेशनल एंटी 

 लपे्रोसी ड े

 

 

5 28 

ििििी 

िाष्ट्रीय जिज्ञान  

कदिस 

 

 6 8 माचथ अंििाथष्ट्रीय  

मजहला कदिस 

 

 

7 16 माचथ खसिा 

टीका 

 कदन 

 

 8 23 माचथ जिश्व 

मौसम 

जिज्ञान 

कदन 

 

 

9 7 अप्रले जिश्व 

स्िास्थ्य कदिस 

 

 10  22 अप्रेल  पृथ्िी कदिस 
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1 1  1-7 मई मलेरिया 

िोकर्ाम सप्ताह 

 

 12 11 मई प्रौद्योजगकी 

कदिस 

 

 

13 17 मई  

जिश्व दिूसंचाि 

कदिस 

 14  31 मई जिश्व िंबाकू 

जनषेि कदिस 

 

 

15 22 मई िैजिक 

जिजिििा के 

जलए अिंिाथष्ट्रीय 

कदिस 

 

 16 5 िून जिश्व 

पयाथििण 

कदिस 

 

 

17 26 िून नशीली दिाओं 

के अिैि 

िस्किी के 

जखलाि 

अंििाथष्ट्रीय 

कदिस 

 

 18 11 िुलाई  

जिश्व 

िनसंख्या 

कदिस 

 

19 1-7 

अगस्ि 

जिश्व स्िनपान 

सप्ताह 

 

 20 9 अगस्ि  

अंििाथष्ट्रीय 

युिा कदिस 

 

21  25 

अगस्ि - 

8 

जसिंबि 

 

िाष्ट्रीय नेत्रदान 

पखिाड़ा 

 

 22 1-7  

जसिंबि 

 

िाष्ट्रीय पोषण 

सप्ताह 
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23 8 

जसिंबि 

अंििाथष्ट्रीय 

सािििा कदिस 

 

 24 8 जसिंबि नेत्रदान 

कदिस 

 

 

25 16 

जसिंबि 

अंििाथष्ट्रीय 

ओज़ोन कदिस 

 

 26 1 अक्टूबि 

 

बुिुगों के 

जलए 

अंििाथष्ट्रीय 

कदिस 

 

 

27 1 

अक्टूबि 

 

 

स्िैजछछक िक्त 

दान कदिस 

 28 1-7 

अक्टूबि 

 

िन्यिीि 

सप्ताह 

 

 

29 अक्टूबि, 

पहली 

सोमिाि 

 

जिश्व पयाथिास 

कदिस 

 

 30 अक्टूबि, 

पहली 

सोमिाि 

 

यूजनिसथल 

जचल्ड्रन ड े

 

 

31  अक्टूबि, 

2 

बुििाि 

 

प्राकृजिक 

आपदा 

न्यूनीकिण के 

अंििाथष्ट्रीय 

कदिस 

 

 32 9 अक्टूबि जिश्व डाक 

कदिस 

 

 

33 16- 

अक्टूबि 

जिश्व खाद्य 

कदिस 

 

 34 24 अक्टूबि संयुक्त िाष्ट्र 

कदिस 

 

 



 33 

35 24-

अक्टूबि 

जिश्व जिकास 

सूचना कदिस 

 

 36 10 निंबि  अंििाथष्ट्रीय 

जिज्ञान कदिस 

 

 

37 19 

निंबि - 

18 

कदसंबि 

 

िाष्ट्रीय 

पयाथििण माह 

 

 38 निंबि जिज्ञान औि 

शांजि का 

अंििाथष्ट्रीय 

सप्ताह 

 

39 1 कदसंबि जिश्व एड्स 

कदिस 

 

 40 2 कदसंबि जिश्व कंप्यूटि 

सािििा 

कदिस 

 

 

41  2 कदसंबि िाष्ट्रीय प्रदषूण 

जनिािण कदिस 

 

 42 14 कदसंबि िाष्ट्रीय ऊिाथ 

संििण कदिस 

 

 

43 27-31 

कदसंबि 

 

िाष्ट्रीय बाल 

जिज्ञान कांग्रेस 
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